Aktiviteter april-juni 2023 (kopierat fran Cogwork)

1 april / Trandans vid Hornborgasjon
Avfird fran Cityterminalen kl 05.50

Tranorna dr varens efterlingtade budbérare. Pé falten vid Hornborgasjon samlas de i tusental och
det &r hér vi antligen far det bekriftat — varen ar hér!

Efter fikastopp under formiddagen kommer vi till Hornborgasjon dér vi stannar vid Naturum och
ser en vacker och visuell utstdllning om omradets natur, geologi och historia. Det finns gott om
mdjligheter att titta efter fler figelarter antingen fran figeltornet eller frdn de gdngvinliga
spangarna. Efter ndgon timme kor bussen vidare till Bjurum dér tranorna varje vér stannar pa falten
vid Trandansen. Under en timme berittar en guide om tranorna och detta spektakulira skadespel.
Fyllda av intryck och frisk luft dker vi till Wragérden nar Falkoping dar sen lunch véntar kl 14.30.
Resan gar sedan vidare via Jonkoping till Mantorp dér vi stannar till for kaffe och Gunnes véskor
och det finns méjlighet att fynda i butiken innan den avslutande etappen hem. Ater vid
Cityterminalen cirka k1 21.

I priset ingar; Bussresa, busskaffe med fralla, besok vid Naturum Hornborgasjon, 1 timmes
guidning vid Trandansen, lunch inkl dryck, kaffe och liten dessert péd Restaurang Wrégarden, besok
med mojlighet till inkdp vid Gunnes viskor, kaffe med rulltarta.

Tid 1 april. Samling Cityterminalen senast k1 05.40. Avresa kl 05.50

Kostnad 1000 kr

Max 34 personer

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 228 2124

Bokning 6ppnar 3 januari

Bokning stinger 01 mars



3 april/ Modevisning - Boutique Enada

Vilkommen till modevisning hos fargstarka Valentina som presenterar mode f6r och med Aktiva
Seniorer i sin Boutique Enada 1 Gamla Stan.

Vi bjuds pa ett glas vin med tilltugg medan Valentina underhéller pa sitt dragspel och kommenterar
varens mode som visas av vira egna medlemmar. Den som vill kan sedan gora fynd (med rabatt) i
boutiquen pa végen ut.

OBS! Brant trappa, ingen hiss.

Tid 3 april kl 18.30-20 cirka

Plats Stora Nygatan 14, T-Gamla Stan

Kostnad Ingen

Max 25 deltagare

Ansvarig Kerstin Avenberg, tel 073 3721127

Bokning 6ppnar 10 mars

Bokning sténger 2 april

11 april / Benskorhet - forelisning
Vad hénder 1 kroppen vid benskorhet?
Behandling; smértlindring, trdning, ldkemedel.
Tips for att undvika att falla.

Foreldsare ér leg. arbetsterapeut Sofia Bierholt och leg. fysioterapeut Anna Skaring fran foretaget
Saker Senior.

Tid 11 april k1. 13.30-14.30

Plats Medborgarskolans aula, Hagagatan 23

Efter foreldsningen serveras eftermiddagsfika i cafeterian
Kostnad 75 kr

Max antal deltagare: 75

Ansvarig Christina Wessman, 070-4297274

Bokning 6ppnar 15 mars



Bokning stinger 2 april

19 april / Viarmodevisning - Milanius Woman

En rolig och inspirerande eftermiddag hos Milanius Womanm, en trappa upp i butiken, med inblick
i det senaste inom mode och shopping. Hitta snygga plagg i skona material, manga olika mérken,
for bade vardag och fest i storlekar fran 34 till 46.

Vi bjuds pa dryck och enklare tilltugg. Tyvirr, kan butiken inte ta emot rollator eller rullstolar.
Handla f6r 500 kr och du far 100 kr i rabatt vid kopet.

Tid 19 april kl 14-15-30

Plats Hammarby Allé 106. Tvirbanan linje 30 till Sickla kaj.

Kostnad 100 kr

Max 40 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 15 mars

Bokning stéinger 3 april

20 april / Stuckatorens hus

Visning av ett spektakuldrt hem frén slutet av 1800-talet. Hemmet ar utsmyckat med utsokt
stuckatur savél utviandigt som invandigt; trapphuset med dansande gudomligheter. Allt &r mycket
vélbevarat med tidstypisk interior.

Tid 20 april kI 11-12. Samling kl 10.45

Plats Davis Bagares Gata 10

Kostnad 200 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 167 1008

Bokningen 6ppnar 10 mars

Bokningen stinger 10 april



22 april / Boule och Brunch - "La Maison de Presse"

I det som tidigare varit ett tryckeri vilkomnas du nu till 1300 kvm fransk park med boule
(petanque), bar och mat - en lummig inomhuspark 1 tva vaningar. Sydfransk mat, massor av konst
pd viggarna, grona vixter och saklart grusiga banor. Vi samlas for en boulematch och mat i en
parkmiljo 1 Liljeholmen. Vi spelar 1 lag om 2-3 personer och fr en introduktion till spelet (90 min).
Men vi boérjar med brunchen (90 min).

Meny: Brunchen serveras i flera omgingar vid bordet. Brodkorg med baguette, croissant, pain au
chocolate, aprikosmarmelad och smor. Youghurt toppas med barcoulis. Kaffe eller te. Charkuterier
och ost eller veg delikatesser. Rostad kycklingsteak eller portabello och gulbeta provencale.
Paprika- och tomatconcassé, spenat, roille och pommes frites. Brunchen avslutas pé franskt manér
med en grand dessert: creme brulé, dppelgateau, praline au chocolate och melon.

1. Du fér sjidlv kontakta restaurangen om ev allergier etc.

2. Meddela pa bokningssidan om du vill bestilla vegetarisk meny

Tid 22 april kI 12-15

Plats Liljeholmsvégen 14. T-Liljeholmen

Kostnad 400 kr exkl dryck. Kaffe och te ingar.

Max 24 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 27 mars

Bokning sténger 17 april

24 april och 2 juni / Nationalstadsparken - foredrag och bétresa

Kungliga Nationalstadsparken ar huvudstadens grona oas. Ett stenkast frdn Stockholms city kan du
uppleva ett alldeles unikt historiskt landskap, sammanflitat av parker, vackra byggnader, skogar,
Oppna marker och strander. Hir kan du gora allt fran att strova i gammelskog och bada fran
badklippor till att besoka slott och museer - En unik mix av natur och kultur.



Den 24 april berdttar Henrik Waldenstrom 1 ett foredrag till vackra bilder om det unika kungliga
landskapet. Senare 1 vir, den 2 juni dker vi med Strémma Kanalbolagets bat Delphin IV. Denna
vackra junidag fardas vi genom Kungliga Nationalstadsparken fran Nybroviken/Grand Hotell
genom de kungliga parkerna Djurgérden och Ulriksdal, via Fjdderholmarnas figelkolonier. Var
guide Henrik Waldenstrom, initiativtagare till parken, visar oss en blandning av historia, natur och
kultur, men dven en del hotbilder. Trycket att bygga, "utveckla" omradet &r stort och virden riskerar
att forskingras.

Tid/Plats 1. 24 april kl 13-14 foredrag. Medborgarskolans aula, Hagagatan 23A. Kaffe serveras
fran k1 12.30

2. 2 juni Kkl 11-13 Bétresa. Samling Nybroviken langst in, trapporna, senast kl 10.45 {or
ombordstigning. Lattare lunch inkl dryck serveras pa béaten. Baten, Delphin, har solddck med

Oppningsbara fonster, dppna ytor, stabord och soffor langs viggarna.

Kostnad 760 kr - foredrag och batresa. Kaffe ingar vid foredrag. Lattlunch, wrap, med dryck ingér
pa bétresa.

Max 40 deltagare
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 10 mars

Bokning stinger 31 mars

26 april / Dagsresa till Biograf-& TV muséet i Sater

Vid ankomst till Sater samlas vi 1 museéts biograf for en kort introduktion till den rérliga bildens
historia och till museét. Vi far dven se ett program med filmbilder frén svunna tider, foretradesvis
1950-talet. Journalfilm, reklamfilm och klipp ur svenska filmer. Négra glimtar ur TV-historien finns
ocksé. Direfter kan vi ta oss runt pa egen hand i muséets 850 kvadratmeter i omsorgsfullt
uppbyggda utstillningsmiljoer.

Tid 26 april Samling i Cityterminalen kl 07.30. Avfard k1.07.45

09.45 Kaffe med ost- och skinksmorgés pa Dalahésten Restaurang i Avesta

11.00 Ankomst till Biograf-& TV-muséet

13.00 Avférd fran muséet

13.30 Lunch inkl.maltidsdryck och kaffe pa Stadshotellet 1 Séter

14.30 Avtard mot Stockholm och ev.stopp ca 30 min for kaffe eller liknande

17.30 Ater vid Cityterminalen

Kostnad: 965 kr

Max 20 personer



Kontaktperson: Karin Hainer tel. 076-167 10 08
Bokning 6ppnar 15 februari
Bokning stédnger 3 april

Ev. avbokning gors pé bekriftelsemailet senast 1 april.

27 april / "Konstigt" i Vistertorp

Vilkommen till en forort som var tinkt som ett nytt Ostermalmstorg med vackra hus, centrum med
banker, biograf, samlingslokaler, restauranger och parkleken Lugnet. Vistertorp blev den mest
konstutsmyckade fororten med manga skulpturer och konst nir folk flyttade in pa 1950-talet. "I
oOster vinder vinden och 1 Vistertorp en sparvagn" sjong Owe Thornqvist.

Vandringen tar cirka 1,5 tim och leds av forortsguiden Claes Becklin.

Tid 27 april kI 11

Plats Samling k1.11.00 utanfor T-bana Véstertorp, utgdng Stortloppsvigen.

Kostnad 160 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig, Christina Wessman mobil: 070 4297274

Bokning 6ppnar 3 april

Bokning stinger 17 april

4 maj / Dagsutflykt — Skokloster

Fo6lj med Margareta Stehn pé en dagsutflykt till Skokloster dér vi moter Tove, chokladmakare, som
bjuder pa en hérlig afternoon tea.

De som vill kan dérefter besoka slottet och se pa utstidllningarna. Entré till slottet 120 kr. Obs!
ingen guidad visning.

Pa eftermiddagen har Tove en spdnnande forelédsning om sin ekologiska chokladtillverkning med
provsmakning. Resten av dagen till eget forfogande med t ex promenad 1 parken.



Tid 4 maj. Samling Balsta pendeltigstation cirka kl 10.30 Detaljerad info om restider och resvig till
deltagare.

Plats Skokloster. Ev bildkare kan kontakta Margareta for mer info.
Kostnad 600 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel 0768 992245

Bokning 6ppnar 10 mars

Bokning stinger 17 april

6 maj / Operan - bakom kulisserna

F6lj med pé en guidad tur genom Operahuset och dess historia. Lyssna till personliga berittelser
som inte finns nedskrivna i ndgra guidebdcker. Alla guider har olika bakgrund och specialintressen,
darfor blir visningarna alltid personliga. Nagon har dansat pa Operan i 20 ar, en annan har
djupstuderat konst och en tredje vet allt om Gustav III; han som etablerade Kungliga Operan ér
1773 och lat bygga Sveriges forsta operahus, pa vilket han sedermera blev moérdad 1792.

Tid 6 maj kl 12.30-13.30. Samling i huvudentrén k1 12.15

Plats Gustav Adolfs Torg

Kostnad 125 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 10 april

Bokning sténger 27 april

9 maj / Stockholm Vixer - Norra Djurgiardsstaden

Norra Djurgardsstaden ar ett av Stockholms hallbarhetsprofilerade bostadsomraden och ett av
Europas storsta stadsutvecklingsprojekt dar tidigare industrimark omvandlats till stad. Nar omradet
ar fardigutbyggt ar malet att det ska vara en klimatanpassad och fossilbranslefri stadsdel med
minst 12000 nya bostader och 35000 arbetsplatser. Utvecklingen sker till stor del pa omraden som
tidigare anvants for gasproduktion, hamnverksamhet och andra industrier.

Redan ar 2000 startade planeringen och omradet planeras vara fullt utbyggt under 2030-talet.

Varje ar redovisas hur kraven pa gronytefaktor, energi, avfall, transporter, material och innemiljo
uppfylls uppdelat i fem strategiomraden: 1. Levande stad 2. Tillgdngligt och nara 3.



Resurshushallning och minskad klimatpdverkan 4. Lat naturen gora jobbet 5. Engagemang och
larande

Visningen borjar med en introduktion inomhus och darefter en rundtur till fots.
Tid 9 maj kl 13-15. Samling 12.45

Plats Boberggatan 15

Kostnad Ingen

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 3 april

Bokning stanger 31 april

10 maj / Tumba Bruksmuseum

Tumba bruksmuseum har tillverkat sedelpapper sedan 1755. An idag #r tillverkningen igdng pa
bruket. Miljon och byggnaderna speglar bade det kulturhistoriska arvet och den industriella
verksamheten. Vi fir hora om sedlarnas och papprets historia, livet pa bruket och brandstationen.

Visningen ér 1 fyra hus och tar ungefar tva timmar.

Det dr en fin hérlig lantlig milj6 dér vi kan stanna och i4ta efter visningen. Restaurangen vill veta
hur manga som vill éta efter visningen. Menyn finns pa hemsida www.tumbabruksmuseum.se

Meddela mig om du vill dta, sa jag far informera detta till cafeet.

Tid 10 maj kl 13-15 cirka

Plats Sven Palmes vig 2, Tumba. Samling 12.30, Tumba pendeltagstation, uppe vid sparren.
Kostnad 145 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa 073 2282124, kyllikki.nilimaa@gmail.com

Bokning 6ppnar 10 april

Bokning sténger 3 maj

16 Maj / Odd Fellow Orden i Sverige

Sedan starten 1 Baltimore 1819 har Odd Fellow spritt sig i flera ldnder och nu hade turen kommit till
Sverige.


tel:073%202282124

De svenska forhallandena visade sig vara gynnsamma och verksamheten blev framgéngsrik. Odd
Fellow Orden &r Sveriges storsta ordensséllskap som funnits 1 vart land sedan 1884 och har sina
rotter i medeltidens England. Odd Fellow Orden bestar av en gren kvinnor (systrar) och en gren
mén (broder). Odd Fellow star for Vanskap-Kérlek-Sanning, ett valsprak som det dr varje medlems
hogsta mal att ha som sitt livs rattesndre. Odd Fellow star for medménsklighet och manniskokérlek
och orden ir en religiost och politiskt obunden, varldsvid organisation med gamla traditioner.
Norden dr sedan ldnge Odd Fellows starkaste faste och Sverige intar en ledande stdllning. Hér
verkar 289 broder-och systerloger med sammanlagt ndstan 34000 medlemmar.

Visningen tar ca 1,5 timme, och de som Onskar, avslutar med lunch i restaurangen.

Till lunch serveras Wallenbergare med tillbehdr, kaffe och kaka, 200 kr. Lunchen ér sjilvklart
frivillig.

Meddela mig, p4 mobil eller mail, om du vill inta lunch.

Tid 16 maj kl 11.00. Samling utanfor entren kl 10.45

Plats Tradgéardsgatan 11 A

Kostnad 55 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 22 821 kyllikki.nilimaa@gmail.com
Bokningen 6ppnar 17 april

Bokningen stinger 8 maj

22 maj / Guidad vandring i Aspudden

Fo6lj med guiden Claes Béacklin pa en vandring i forstaden "Udden". Fororten Aspudden byggdes av
arbetare for arbetare, men har dag blivit en hipp "tullslickare". En spannande forstad med mycket
historia och vackra hus. Lyssna pa historien, personliga historier, skronor och berdmdheter samt vad
som hédnder idag. Vandringen tar ca 1,5 timme.

Tid: méndag 22 maj kl. 13.30- 15.00

Plats: Samling utanfér Aspuddens T-bana

Pris: 160 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Christina Wessman, tel 070 4297274

Bokning 6ppnar 27 april



Bokning stinger 25 maj

23 maj / Guidning i Filmstaden

Vi gar en promenad i Filmstaden, filmhistoriska kvarter, och hor berdttas om hur denna plats blev
Sveriges Hollywood 1920. Guiden berittar om de filmhistoriska, intressanta husen, om filmstjérnor
och regissorer. Vi gar ocksa in 1 det s k Klddlogehuset. Turen avrundas med eftermiddagsfika i
Portvaktstugan dir det visas ett antal klipp ur nagra av Filmstadens mest berémda filmer.

Tid 23 maj kl. 13.00-15.00

Plats Portvaktsstugan pa Garbos vdg 3 i Filmstaden Rdsunda

Hitta dit: T-banestation Nackrosen eller buss 515 mot Sundbyberg

Pris 180 kr

Max antal deltagare 20

Ansvarig Christina Wessman tel 070-4297274

Bokning 6ppnar 1 maj

Bokning stéinger 15 maj

31 maj / Griinewaldvillan - Saltsjobaden

Hogt upp, vid hotellviken i Saltsjobaden, med utsikt over Baggensfjérden ligger den fantastiska
Griinewaldvillan. Huset, 550 kvm, &r byggt 1893, ritades av arkitekt Ferdinand Boberg, i den for
tiden sd populédra schweizerstilen med bursprék, verandor och balkonger samt beklddnad av panel 1
span. Under aren dérefter har den byggts om och till. Den har bebotts av flera personer som
sommarvistelse men 1936 koptes villan av konstndren Isaac Griinewald som flyttade in tillsammans
med konstnirinnan Marta Grundell. Fram till 1972 beboddes villan av Isaacs son. Huset bendmns
numera av saltsjobadsborna som Griinewaldvillan.

Tid 31 maj kl 13-15 cirka

Plats Saltsjobadspromenaden 8

Kostnad 210 kr, kaffe och bulle ingar

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 1 maj

Bokning stinger 22 maj



8 juni / I Arstafruns fotspar

En stadsvandring, med Stockholmsguiden Stefan Maaurbakken, frin Arsta torg genom
Arstaskogens naturreservat via Skontorps kolonitridgardar och torpruiner till Arsta, gdrden med
dess utsikter, tridgdrdar och mysiga miljoer.

"Vad jag dgt och forlorat! Allt!" S& skriver Mirta Helena Reenstierna, alias Arstafrun, i sin beromda
dagbok. Under 46 ar beskrev hon livet som slottsfru i Arsta. Stadsdelen var linge synonymt med
frisk luft, fjarilsprydda &ngar, hagar och paradisiska tradgardar. Hor berittelsen om hennes
spannande liv och det stora slétterdlet vid Stordngsparken.

Vandringen avslutas vid Arstaviigen/Storsjoingen.

Tid 8 juni kl 12-14

Plats Samling vid biografen, Arsta Folkets Hus, Arsta torg

Kostnad 130 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 167 1008

Bokning 6ppnar 8 maj

Bokning stéinger 24 maj

10 juni / Trollflojten - Opera pa bio

Mozarts underbara Trollfldjten 4r en saga for hela familjen. En fargssprakande uppséttning med
fantasifulla kostymer och otrolig scenografi.

Nathalie Stutzmann dirigerar sin andra Mozart-opera denna sdsong. Simon McBurney blandar
projektioner, ljudeffekter och akrobatik for att matcha Mozarts dramatiska och sagolika fabel. I
denna starka rolluppséttning ser vi Erin Morlay som Pamina och Lawrence Brownlee som Tamino.
Thomas Oliemans gor sin Met-debut som Papageno, Kathryn Lewek som Nattens Drottning och
Stephen Milling som Sarastro.

Tid 10 juni kI 13-16.30 cirka. Speltid 3 tim och 30 min inkl 1 paus

Plats Klarabiografen, vaning 2, Kulturhuset-Stadsteatern, Sergels Torg

Kostnad 300 kr

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 10 mars



Bokning stéinger 22 mars

13 juni / Konstvisning - Spokslottet Drottninggatan 116

Spokslottet (Schefferska palatset) pa Drottningatan donerades till Stockholms Universitet
(davarande Sthlms Hogskola) 1924.

Hogskolan bildades 1878. Idag anvidnds 1700-taletspalatset for universitetets representation, interna
arrangemang och méten.

I byggnaden finns delar av universitetets konstsamling av dldre mélningar, skulpturer ,teckningar,
grafik, porslin och dldre inventarier som mobler och konsthantverk samt den donerade
Orreforssamlingen med konstglas. Konstsamlingen anvénds framst f6r utbildning och forskning,
men visas ocksé for allménheten.

Samlingarna &r fran olika tidsaldrar, bocker frén 1400-talet, mynt frdn romartiden, sillsynta
djurskelett, vaxt-och frosamlingar samt unik driktsamling. Det dr bara nagra exempel pa samlingar
som Stockholms universitet har i sin dgo.

Tid 13 juni 13.00-14.30. Samling 12.45 inne pa garden.

Plats Drottninggatan 116. Byggnaden ér, tyvérr, inte anpassad for rorelsehindrade 1 rullstol.

Ytterklider, ryggsickar och stora viskor (6ver 25x35cm) liimnas i entren. Det finns inga
lasbara skip utan kan limnas till dorrvakten.

Kostnad 95 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 22 82124
Bokningen 6ppnar 12 maj

Bokningen stinger 6 juni

14 juni / Tradgardsvandring - Waldemarsudde

"Nast efter konsten tror jag blomster &r min storsta glddje" skriver prins Eugen 1 ett brev 1901.
Vilkommen pa visning 1 Waldemarsuddes park! Har méts tradgard och konst i en inspirerande
blandning med Stockholms inlopp som bakgrund. Vi triffar tridgdrdsméstare Marian Rydberg som

visar runt i parken och beréttar om dess historia frdn Eugens egna tankar och hur den drivs idag.

Tid 14 juni kI 12-13. Samling utanfor entrén till museet. Efter visningen kan vi fika 1 Prinsens Kok
och/eller besoka museet (entreavgift ingar).



Plats Prins Eugenes vig 6

Kostnad 235 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 15 maj

Bokning stéinger 29 maj

20 juni / Gustav III:s paviljong

Folj med pé en guidad tur och hor om paviljongens kungliga historia, byggnad och inredningar.
Gustav III:s paviljong 1 Hagaparken tillhor hojdpunkterna i den svenska konsthistorien och ér ett av
de framsta verken fran det sena 1700-talet. Hirifrdn begav sig Gustav III till den 6desdigra
maskeradbalen pd Operan 1 mars 1792. Salarna 1 Gustav I1I:s hem pd Haga visar pé den
utomordentligt hoga kvalitet som utmérkte den gustavianska inredningskonsten. Stora delar av
paviljongens ursprungliga mobler har alltjimt sin plats hér.

Tid 20 juni kl 14-14.45. Samling utanfor entrén kl 13.50. Efter besoket kan de som vill gé till
Koppartilten for eftermiddagsfika.

Plats Hagaparken. Buss till Haga Norra, direfter promenad 750 m, f6lj skyltar.
Kostnad 175 kr

Max 20 deltagare

Bokning 6ppnar 29 maj

Bokning stéinger 12 juni

8 juli / Gota Kanal — Bergs slussar

Gota Kanal - dven kallad "Sveriges Bla Band" - Folj med pa en resa lings en av de vackraste
strackorna av Gota Kanal. Vi vi far genom slussar och dver akvedukter samtidigt som vi ser
landskapet passera — en oforglomlig upplevelse! Ett stopp vid Brunneby Musteri med mdjlighet till
inkop avslutar dagen.

Vid kajen 1 Berg véntar baten M/S Wasa Lejon for att ta oss med pa en tur till Borensberg. Avgéng
k1l 10.00. Under ca 3,5 timmar far vi uppleva de vackraste bitarna av Gota Kanal. Under bétresan
serveras vi dven lunch. Redan slusstrappan i Berg ger en mersmak pé de totalt nio slussarna vi
kommer att passera, varav den i Borensberg dr Ostergdtlands enda handdrivna sluss. Kanalen bjuder
hir pa sina bista sidor med levande landsbygd samt hus och byggnader frdn 1700- och 1800-talen.
En alldeles speciell upplevelse dr nir var bét passerar akvedukten vid Ljungsbro, en av Sveriges tva



akvedukter. Pé kajen i Borensberg véntar bussen och vi kor en kort strécka till Brunneby Musteri
som ligger mycket vackert intill G6ta Kanal. Har har man 1 6ver 65 r pd olika sétt tagit vél vara pa
granngérdarnas frukter och bér och i1 gardsbutiken har vi méjlighet till inkdp av deras produkter
innan vi pabdrjar hemresan. Ater Sodertilje ca kl 18.00. I priset ingér; bussresa och battur pa Gota
Kanal, Berg-Borensberg samt lunch ombord pé béten bestdende av varmritt och kaffe — dryck ingér
ej.

Tid 8 juli. Avresa frian Cityterminalen kl 06.10 Samling senast kI 05.50

Kostnad 1200 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 15 april

Bokning stinger 6 juni



