
Stadsarkivet
Stadens minne – vilken information lämnar stockholmarna efter sig? Idag och för 100-tals år sedan. 
Hur speglas människoöden i arkivet och vad finns det för information?
Tid 9 januari kl 14-15 cirka. Samling senast kl 1345
Plats Kungsklippan 6. T-bana Rådhuset (hiss)
Kostnad 50 kr - Medlemmar som drabbats av inställt besök i nov, ingen kostnad
Max 19 deltagare
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen öppnar 16 dec
Bokningen stänger 29 dec

Scenkonstmuseet
En exklusiv visning av scenkonstmuseet där du kliver rakt in i teaterns, dansens och musikens 
magiska värld, tar del av spännande historier, fascinerande föremål och interaktiva stationer under 
ledning av en av museets kunniga guider i basutställningen ´På scen´. Här rör du dig från 
Strindbergs originalmanus till Lena Nymans guldbagge, från Aniara till modern musikal.
Vi möter några av den svenska scenkonstens stjärnor som t ex Max Martin, Birgit Cullberg
och Laleh.
Tid 12 januari kl 10-11
Plats Sibyllegatan 2. Samling på Dramatens trappa kl 9.45
Kostnad 130 kr
Max 25 
Ansvariga Karin Hainer, tel 0761 671008 och Margareta Sten 0768 992245
Bokning öppnar 16 dec
Bokning stänger 6 januari

Bokcirkel våren 2023
Bokcirkel är en mötesplats för läsare. ”Den som läser och samtalar med vänner om
läserfarenheter och livserfarenheter kan aldrig ha tråkigt.” Vi är många som upptäckt att vi
inte vet vad vi tänker och tycker om en bok innan vi har fått tala med läskamrater om vad vi
tänker och tycker.
Vi träffas i bokcirkeln måndagar, efter överenskommelse, vårterminen kl 13 i caféet. Vid
första mötet bestämmer vi gemensamt vilken bok vi ska läsa och formerna för bokcirkeln.
Tid 16 januari kl 13-14.30 cirka, uppstartsmöte, därefter beslutade måndagar under våren.
Plats Medborgarskolan, caféet
Max 10
Ansvarig Margareta Sten, tel 0768 992245
Bokning öppnar 16 dec
Bokning stänger 12 januari

Soppkonsert
Soppkonsert med Mikael Sjögren, cello, och Stefan Lindgren piano. Musiken: Sergej
Rachmaninov Sonat g-moll för cello och piano.
Meny: Spenatsoppa med örtolja och västerbottenflarn, surdegsbröd, knäckebröd, vispat
smör och ost samt dryck och kaffe/te med liten kaka. Läs mer om musik och mat på
www.konserthuset.se
Tid 20 januari kl 12.15-13. Samling när dörrar öppnar 11.30



Plats Grunewaldsalen, Konserthuset
Kostnad 270 kr
Maxantal 24
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen öppnar 5 dec
Bokningen stänger 18 dec

Röde Hanen - Stockholms brandförsvars historia
Museet Röde Hanen visar Storstockholms brandförsvars utveckling genom århundraden men även 
nutida verksamhet genom renovering av gamla brand- och ambulansfordon. 
På Katarina brandstation har ett tidigare stall inretts för att visa verksamheten under gångna tider.
Vi får en introduktion till museet till en kopp kaffe och därefter rundvandring.
Tid 26 januari kl 13-14.30 cirka. Samling utanför porten senast kl 12.45
Plats Tjärhovsgatan 9-11
Kostnad 105 kr
Maxantal 19
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen öppnar 9 januari
Bokningen stänger 23 januari

Blomsterboda
Blomsterboda, finns i hela landet, men vi besöker Vallentuna utanför Stockholm.
Blomsterboda har Sveriges största bukettbinderi och är en av Sveriges största tulpanodlare med 10 
miljoner tulpaner per år, 100 000 amaryllis, 300 000 hyacinter. All odling sker i moderna växthus. 
Blomsterboda har fullservice till dagligvaruhandeln ffa ICA-butiker.
Företaget bjuder oss på kaffe innan hemresan.
Tid 31 januari. Buss avgår från Medborgarskolan, Hagagatan 23 kl 1130 cirka.
Plats Vi reser från Hagagatan till Blomsterboda, Stängselbodavägen 1, Vallentuna
Kostnad 200 kr
Max 29
Bokning öppnar 16 december
Bokning stänger 16 januari

Sveriges Riksdag – möte med riksdagsledamot
Riksdagsledamot Margareta Cederfelt (M) som också är ledamot i utrikesutskottet, ledamot i OSSE 
delegationen och president i organisationen för Säkerhet och Samarbete i Europa Parlamentariska 
Församling berättar om uppdraget som riksdagsledmot och dagsaktuell politik. Hon har också lovat 
visa oss runt i riksdagshuset.
Tid Meddelas senare
Plats Riksdagshuset.
Kostnad Ingen
Maxantal Meddelas senare
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning Meddelas senare

Spritmuseum
Under en timmes visning får vi höra museets historia och se basutställningen 
”DryckeslandetSverige” och ytterligare två utställningar ”Öl” och ”Rediscover Absolut Art 



Collection”. Det blir en blandning av dryckeshistoria, traditioner och konst.
Efter visningen kan de som vill t ex gå till Blå Porten eller Lilla Hasselbacken för lunch eller
kaffe.
Tid 8 februari kl 13-14. Samling i entrén kl 12.45
Plats Djurgårdsstrand 9
Kostnad 175 kr
Maxantal 19
Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 228 2124
Bokningen öppnar 11 januari
Bokningen stänger 1 februari

INSTÄLLD 
Akvarellmålning med Lena Linderholm
En heldagsutflykt till Lena Linderholm på ön Kastellet i Vaxholm. Vi lär oss och prövar
akvarellmålning i Lenas ateljé under trevliga former. Lena kommer också att berätta om
målaren Claude Monet.
Tid 8 feb – en heldagsutflykt. Detaljerat program till alla deltagare efter bokning
Plats Kastellet, Vaxholm
Kostnad 1400 kr. Priset inkluderar båtresa Vaxholm-Kastellet tur och retur, lunch, för- och
eftermiddagskaffe. Material.
Max 13
Ansvarig Margareta Sten, tel 0768 992245
Bokning 
AVBOKAD på grund av för få anmälda

Hallwylska museet
Vi besöker Walter och Wilhelmina von Hallwyl i deras palats. Hur levde de? Hur gick det med 
Wilhelminas idé om att skapa ett museum av såväl hus som inventarier? Vilka uppgifter hade de 
som arbetade i huset?
Välkommen på en dramatiserad visning av Hallwylska Palatset.
Tid 14 februari kl 13-14. Samling i porten från kl 12.30
Plats Hamngatan 4.
OBS! Museet saknar hiss. En guidad visning innebär att man behöver kunna
gå i trappor
Kostnad 150 kr
Max 29
Ansvarig Andres Toom, tel 0736 567568
Bokning öppnar 25 januari
Bokning stänger 9 februari

Improvisationsteater
Vill du ha riktigt roligt? Kom då på Improv All Stars Show som är improvisationsstudions nya
improviserade show. Det blir rivig, rolig storstadshumor med doft av nyfiskad elskoter och
bränt gummi. Stans bästa improvisatörer får sällskap av en skådespelare/ståuppare/komiker från 
Stockholms humorscener. En ny gäst till varje föreställning. Som i mupparnna fast på riktigt!
Tid 24 februari kl 19-21. Samling i foajén senast 1845
Plats Skånegatan 63. T Medborgarplatsen/ Skanstull



Kostnad 255 kr
Max 19
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen öppnar 16 dec
Bokningen stänger 8 januari.

Lunchkonsert i Guldfoajén
Guldfoajén - en av Stockholms vackraste festlokaler ligger i Kungliga Operahuset. En helt unik 
100-årig lokal med skimrande atmosfär i guld och speglar. Avnjut en salladslunch och njut av den 
vackra interiören samtidigt som du lyssnar på operans egna musiker.
MUSIK Johannnes Brahms Horntrio. Tale Olsson Violin, Björn Olsson Horn, Anna Christensson 
Piano
MENY Varmrökt lax, pepparrotskräm, blandade blad och picklade grönsaker. Fritt från laktos och 
gluten.
Tid 1 mars kl 11.45-13. Samling stora entrén och insläpp senast kl 1130.
Plats Guldfoajén, Operan. Gustav Adolfs Torg.
Kostnad 350 kr
Max 17 platser
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning öppnar 16 december
Bokning stänger 3 januari

Viking museet
Välkommen till The Viking Museum på Djurgården. I en guidad visning i den levande utställningen
möter du genom filmer, föremål och miljöer människorna bakom denna mytomspunna tidsepok.
Upplev en vikingafärd, Ragnfrids Saga, där du får följa med på en resa tillbaka till vikingatiden. 
Med ljud, ljus och stämningsfulla miljöer färdas du genom den 11 minuter långa sagan.
Tid                 2 mars kl 13-13.45. Samling i entrén senast kl 12.45
Plats              Djurgårdsstrand 15
Kostnad        225 kr
Max              19
Ansvarig        Staffan Klockare, tel 0706 183298
Bokningen öppnar 23 jan
Bokningen stänger 20 feb
Tillsammans kan vi fika på restaurang GLÖD vid Vikingamuseet t ex. Dagens lunch sallad, bröd 
och kaffe 135 kr eller smörgås och ekologiskt fikabröd. 
Öppet kl. 11-17.

Vårsalongen Liljevalchs 1
Liljevalchs vårsalong är en kär och envis tradition sedan starten för 100 år sedan. Kanske bjuds det 
på lite vårvintertö när Liljevalchs i slår upp portarna för Vårsalong 2023.
Tid 3 mars 2023 kl 11.15-12 cirka. Samling i entrén senast kl 11
Plats Liljevalchs, Djurgårdsvägen 60
Kostnad 140 kr
Maxantal 19
Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 228 21 24



Bokningen öppnar 30 januari
Bokningen stänger 13 februari

Vårsalongen Liljevalchs 2
Liljevalchs vårsalong är en kär och envis tradition sedan starten för 100 år sedan. Kanske bjuds det 
på lite vårvintertö när Liljevalchs i slår upp portarna för Vårsalong 2023.
Tid 8 mars 2023 kl 13-14.45 cirka. Samling i entrén senast kl 12.45
Plats Liljevalchs, Djurgårdsvägen 60
Kostnad 140 kr
Maxantal 19
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen öppnar 30 januari
Bokningen stänger 20 februari

Snus- & Tändsticksmuseet - Skansen
Guidad visning och introduktion till svensk snus- och tändstickshistoria och dess påverkan på vår 
historia, från könsöverskridande njutningsprodukt till manlig vardagslyx för att sedan åter bli 
accepterad bland både män och kvinnor. Vidare får vi höra om tobaksodling, den 
svenskauppfinningen säkerhetsstickan, Ivar Kreugers uppgång och fall, och arbetet i 
tändsticksindustrin på 1800-talet. Vi tittar på den senaste utställningen ”Snusdynastin” – svensk 
historia genom familjen Ljunglöf och ett snusvarumärke som legat i snusarens fickor i 200 år.
OBS! Museet har branta trappor. Hiss saknas.
Tid 16 mars kl 13-14. Samling 12.45 utanför entrén till Skansen
Plats Djurgårdsslätten 51
Kostnad 60 kr inkl entré till Skansen
Max 19
Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 228 2124
Bokning öppnar 13 februari
Bokning stänger 9 mars

Astrid Lindgren – föreläsning
Föreläsning av Karin Heinig, auktoriserad guide och föreläsare, om Astrid Lindgren, hennes
liv och vad som påverkat henne på olika sätt och även reflekterats i flera av de karaktärer
hon valde att skriva om. Om barndomen, ”årtusendets kärlekssaga”, möte med Madicken,
ungdomen, arbetet på Vimmerby tidning, ensam mamma. Får man reda på något man inte
vet om Astrid? Ja, det får man!
I Aktiva Seniorers regi kommer också en vandring i Vasastaden i Astrids fotspår planeras
under våren liksom en visning av Astrids bostad på Dalagatan. Det blir 2 olika aktiviteter som kan 
bokas under våren.
Tid 14 mars kl 14-1530 cirka
Plats Aulan, Medborgarskolan, Hagagatan 23
Kostnad 80 kr
Max 45
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning öppnar 13 februari
Bokning stänger 6 mars



Sjöhistoriska museet
En av museets guider berättar om Marinen 500 år – Flottans historia från Lübeck 1522 fram till 
idag.
Tid 23 mars kl 12-12.45. Samling senast kl 11.45
Plats Djurgårdsbrunnsvägen 24
Kostnad 100 kr
Maxantal 24
Ansvarig Staffan Klockare, tel 0706 183298
Bokning öppnar 20 feb
Bokning stänger 6 mars
På Sjöhistoriska Caféet serveras vällagad lunch, matiga mackor och mysigt fika med
kanonutsikt. Öppet kl 11-16

Hundstallet - Åkeshov
Det hela började 1908 på Norra Djurgården där två kvinnor startade Svenska
Hundskyddsföreningen med syfte att ge infångade gatuhundar nya hem i stället för att de
skulle avlivas. Idag tar stall i Alingsås, Åkeshov och Staffanstorp emot uppemot 1000 hundar 
årligen för att hitta nya hem. Alltid på hundens sida och tar emot alla de kan.
Verksamhetschef Per Leander kommer att berätta om verksamheten och det blir även en
rundtur i delar av stallarna.
Tid 30 mars kl 14-15.30 cirka
Plats Åkeshovs Gårdsväg 10
Kostnad 150 kr. Hundstallet är helt beroende av stöd från allmänheten. Din gåva går
oavkortat till verksamheten 
Max 24
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning öppnar 2 mars
Bokning stänger 16 mars

Dagsresa till Trandansen vid Hornborgasjön
Datum 1 april
Tranorna är vårens efterlängtade budbärare. På fälten vid Hornborgasjön samlas de i
tusental och det är här vi äntligen får det bekräftat – våren är här!
Under förmiddagen, efter ett fikastopp, kommer vi till Hornborgasjön, en av Europas
viktigaste fågelsjöar! Vi stannar till vid det vackra Naturum Hornborgasjön som är byggt på
pelare i vattnet vid sjöns östra sida. Här finns en vacker och visuell utställning där den som
vill kan hitta mer information om områdets natur, geologi och historia och här finns också
gott om möjligheter att titta efter fler fågelarter, antingen från fågeltornet eller från de
gångvänliga spångarna. Efter någon timme kör vi till Bjurum, vid sjöns sydvästra ände, där
tranorna varje vår stannar på fälten vid ”Trandansen”, för att rasta på sin väg mot
häckningsplatserna längre norrut. Vi möts av en guide som under en timme kommer att
berätta mer om tranorna och detta spektakulära skådespel som återkommer år från år. Det
är omöjligt att förutse när de första tranorna anländer, när de är som flest, och när de drar
vidare norrut – allt beror på väder och hormoner. I mars brukar de första tranorna anlända
och den högsta noteringen för antal fåglar, som några veckor senare förvandlar fälten vid
Trandansen till ett grått gungande hav, kom 3 april 2019, då man räknade till 27 300 fåglar!
Fyllda av intryck och frisk luft beger vi oss till Wrågården i trakterna av Falköping. I



Wrågården drivs inte bara en älg- och bisonpark och ”Älghotell” utan också Restaurang
Wrågården, där sen lunch väntar kl 14.30. Mätta och belåtna kör vi vidare mot Jönköping där
vi rundar Vätterns södra spets och fortsätter E4 till Mantorp, där vi stannar till för kaffe med
rulltårta vid Gunnes väskor. Här hittar vi det största och mest prisvärda sortimentet av
väskor, plånböcker, handskar och paraplyer och för den som vill finns möjlighet att fynda i
butiken innan det är dags för den avslutande etappen hem.
Efter en lång dag och många mil är vi åter Cityterminalen cirka kl 21.00.
Tid 1 april. Samling Cityterminalen kl 05.40. Avresa kl 05.50
Plats Cityterminalen
Kostnad 1000 kr. OBS! Ingen återbetalning av deltagaravgiften vid avbokning

efter 20 mars.
Max 34 deltagare
Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 228 2124
Bokning öppnar 3 januari
Bokning stänger 1 mars

Dagsresa till Biograf-&TV Museet i Säter
Datum 26 april
Vid ankomst till Säter samlas vi i museets biograf för en kort introduktion till den rörliga
bildens historia och till museet. Museet är det enda i sitt slag i Europa. Vi får även se ett
program med filmbilder från svunna tider, företrädesvis 1950-talet. Journalfilm, reklamfilm
och klipp ur svenska filmer. Några glimtar ur TV-historien finns också. Därefter kan vi ta oss
runt på egen hand i museets 850 kvadratmeter i omsorgsfullt uppbyggda utställningsmiljöer.
Tid 26 april - Samling i Cityterminalen kl 07.30. Avfärd kl 07.45
Program:
09.45 Kaffe med ost- och skinksmörgås på Dalahästen Restaurang i Avesta
11.00 Ankomst till Biograf-& TV Museet
13.00 Avfärd från museet
13.30 Lunch inkl måltidsdryck och kaffe på Stadshotellet i Säter
14.30 Avfärd mot Stockholm och ev stopp cirka 30 min för kaffe eller liknande
17.30 Åter vid Cityterminalen
Kostnad 965 kr. OBS! Ingen återbetalning av deltagaravgift vid avbokning efter 10 april
Max 20 deltagare
Ansvarig Karin Hainer, tel 076 167 10 08
Bokning öppnar 15 februari
Bokning stänger 31 mars


