
Aktiva Seniorer Stockholm - Program juli-sep 2023 

 

 

23 juni Midsommarlunch - Villa Källhagen, Djurgården 

Marja-Liisa Loikas inbjuder 11 medlemmar till ett reserverat bord på Villa Källhagen för en 

midsommarlunch tillsammans. 

Från Villa Källhagens matsal har du en av Stockholms vackraste vyer med direkt utsikt över 

Djurgårdsbrunnskanalen och Nordiska museet. 

Det går att välja en tre-rätters midsommarmeny eller rätter från menyn. 

Tid 23 juni kl 13.15 träffas vi i receptionen 

Plats Villa Källhagen, Djurgårdsbrunnsvägen 10 (Buss 69 från T-centralen) 

Menyn kostar 545 kr och betalas till restaurangen. Länk till meny 

https://www.villakallhagen.se 

Max 12 deltagare 

Ansvarig Marja-Liisa Loikas, tel 0739 540301 

Bokning öppnar 10 juni  

Bokning stänger 21 juni 

 

27 juni   Dagsutflykt med båt till Svartsö i Stockholms skärgård (och 4 andra öar.      

OBS! Ny bokning för varje utflykt!) 

Häng med Margareta Stehn på denna härliga, soliga, somriga båttur till Svartsö i sommar. 

Tid 27 juni. Båten avgår från Strömkajen kl 9.15 och ankommer Svartsö 11.50 

Hemresa kl 15.10 Ankommer Strömkajen kl 18.20 

Samling vid Waxholmsbolagets båtar, Strömkajen nedanför Grand Hotel senast 30 min 

innan avgång då det kan bli många som vill ut i vår härliga skärgård. 

Dessa båtresmål kommer vi att ha under en 30-dagars period i sommar;  4 juli Kymmendö, 10 

juli Gällnö, 19 juli Finnhamn, 24 juli Utö. Varje utflykt bokas i ny aktivitet under respektive 

datum i bokningen.  

tel:0739%20540301


Planerar du flera resor i sommar så Du köper själv Waxholmsbolagets 30-dagarskort för 650 

kr för pensionärer. Vill du bara åka en enstaka resa köper du biljett ombord på båten. 

Ta med badkläder, fika eller matsäck om du inte vill äta på befintliga matställen. Alla öar har 

servering. Vi åker tillsammans men du kan naturligtvis göra det du vill; bada, promenera, 

fika, äta eller göra det tillsammans med andra medlemmar på resan. 

Kostnad Ingen deltagaravgift men du köper själv din båtbiljett 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Margareta Stehn, tel 0768 992245 

Bokning öppnar 10 juni 

Bokning stänger 23 juni 

 

4 juli  Dagsutflykt med båt till Kymmendö i Stockholms skärgård (och 4 andra öar. 

OBS! Ny bokning för varje utflykt) 

Häng med Margareta Stehn på en härlig, solig, somrig båttur till Svartsö i sommar. 

Tid 4 juli. Båten Saxaren. Avgång från Strömkajen kl 9.00. Ankommer Kymmendö kl 11.15. 

Hemresa kl 17.25. Ankommer Strömkajen 19.50 

Samling vid Waxholmsbolagets båtar, Strömkajen nedanför Grand Hotel senast 30 min 

innan avgång då det kan bli många som vill ut i vår härliga skärgård. 

Övriga resmål som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar är: Svartsö 27 juni, 

10 juli Gällnö, 19 juli Finnhamn, 24 juli Utö. 

Planerar du flera resor i sommar så köper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort för 650 kr för 

pensionärer. Vill du bara åka på en enstaka resa köper du biljett ombord på båten.   

Ta med badkläder, fika eller matsäck om du inte vill äta på befintliga matställen. Alla öar har 

servering. Vi åker tillsammans men du kan naturligtvis göra det du vill; bada, promenera, 

fika, äta eller göra det tillsammans med andra medlemmar på resan. 

Kostnad Ingen  deltagaravgift - Du köper själv din båtbiljett 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Margareta Stehn, tel 

Bokning öppnar 10 juni 

Bokning stänger 30 juni 



 

8 juli  Göta Kanal - Bergs Slussar   

Göta Kanal - även kallad "Sveriges Blå Band" -  Följ med på en resa längs en av de vackraste 

sträckorna av Göta Kanal. Vi vi far genom slussar och över akvedukter samtidigt som vi ser 

landskapet passera – en oförglömlig upplevelse! Ett stopp vid Brunneby Musteri med 

möjlighet till inköp avslutar dagen. 

Vid kajen i Berg väntar båten M/S Wasa Lejon för att ta oss med på en tur till Borensberg. 

Avgång kl 10.00. Under ca 3,5 timmar får vi uppleva de vackraste bitarna av Göta Kanal. 

Under båtresan serveras vi även lunch. Redan slusstrappan i Berg ger en mersmak på de totalt 

nio slussarna vi kommer att passera, varav den i Borensberg är Östergötlands enda handdrivna 

sluss. Kanalen bjuder här på sina bästa sidor med levande landsbygd samt hus och byggnader 

från 1700- och 1800-talen. En alldeles speciell upplevelse är när vår båt passerar akvedukten 

vid Ljungsbro, en av Sveriges två akvedukter. På kajen i Borensberg väntar bussen och vi kör 

en kort sträcka till Brunneby Musteri som ligger mycket vackert intill Göta Kanal. Här har 

man i över 65 år på olika sätt tagit väl vara på granngårdarnas frukter och bär och i 

gårdsbutiken har vi möjlighet till inköp av deras produkter innan vi påbörjar hemresan. Åter 

Cityterminalen kl 1830 cirka. I priset ingår; bussresa och båttur på Göta Kanal, Berg-

Borensberg samt lunch ombord på båten bestående av varmrätt och kaffe – dryck ingår ej. 

Tid 8 juli. Avresa från Cityterminalen kl 06.10   Samling senast kl 05.50 

Kostnad 1200 kr 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 15 april 

Bokning stänger 6 juni 

 

10 juli  Dagsutflykt med båt till Gällnö i Stockholms skärgård (och 4 andra öar. OBS! 

ny bokning för varje utflykt)  

Häng med Margareta Stehn på en härlig, solig, somrig båttur till Gällnö i sommar. 

Tid 10 juli. Båten Värmdö avgår från Strömkajen kl 08.00. Ankommer Gällnö 9.45.  

Hemresa kl 14.20. Ankommer Strömkajen 16.15. 

Samling vid Waxholmsbolagets båtar, Strömkajen nedanför Grand Hotel minst 30 min 

innan avgång då det kan bli många som vill ut i vår härliga skärgård. 

tel:0704%20832812


Övriga resmål som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar är: Svartsö 27 juni, 4 

juli Kymmendö, 19 juli Finnhamn, 24 juli Utö. Varje utflykt bokas i ny aktivitet under 

respektive datum i bokningen. 

Planerar du flera resor i sommar så köper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort för 650 kr för 

pensionärer. Vill du bara åka på en enstaka resa köper du biljett ombord på båten.   

Ta med badkläder, fika el matsäck om du inte vill äta på befintliga matställen. Det finns 

servering på alla öar. Vi åker tillsammans men du kan naturligtvis göra det du vill; bada, 

promenera, fika, äta eller göra det tillsammans med andra medlemmar på resan. 

Kostnad Ingen, du köper själv din båtbiljett 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 8992245 

Bokning öppnar 20 juni 

Bokning stänger 6 juli 

 

19 juli   Dagsutflykt med båt till Finnhamn i Stockholms skärgård. (och 4 andra öar 

OBS! Ny bokning för varje utflykt)  

Häng med Margareta Stehn på en härlig, solig, somrig båttur till Finnhamn i sommar. 

Tid  19 juli. Båten avgår från Strömkajen kl 8.30. Ankommer till Finnhamn kl 11.35.  

Hemresa kl 17.15. Ankommer Strömkajen 20.15 

Samling vid Waxholmsbolagets båtar, Strömkajen nedanför Grand Hotel minst 30 min 

innan avgång då det kan bli många som vill ut i vår härllga skärgård. 

Övriga resmål som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar är: Svartsö 27 juni, 4 

juli Kymmendö, 10 juli Gällnö, 24 juli Utö. 

Planerar du flera resor i sommar så köper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort för 650 kr för 

pensionärer. Vill du bara åka på en enstaka resa köper du biljett ombord på båten.  

Ta med badkläder, fika eller matsäck om du inte vill äta på befintliga matställen. Det finns 

servering på alla öar. Vi åker tillsammans men du kan naturligtvis göra det du vill; bada, 

promenera, fika, äta eller göra det tillsammans med andra medlemmar på resan. 

Kostnad Ingen deltagaravgift - Du köper själv din båtbiljett 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 899 2245 



Bokning öppnar 5 juli 

Bokning stänger 15 juli 

 

20 juli   Dagsutflykt till Nora och Grythyttan 

Med mord och bord i sinnet - följ med på utflykt till den pittoreska småstaden Nora, som är 

förlaga till det fiktiva Skoga, där de flesta av författarhem Maria Langs detektivromaner 

utspelar sig.  

Maria Lang var under många år en av Sveriges mest lästa deckarförfattare och vi får följa med 

på en guidad tur om hennes författarskap och liv. Vår vägledare är hennes systerson Ove 

Hoffner. 

När vi är mätta på mord, men hungriga på en god måltid, fortsätter vi till bords på Grythyttans 

Gästgivargård och äter en sen lunch. Efter måltiden finns tid att strosa i det lilla 

brukssamhället innan vi återvänder hemåt. 

Tid: 20 juli  

Plats: Avresa kl. 07.30 med Kerstins buss från Medborgarskolan, Hagagatan 23. Beräknad 

hemkomst ca kl. 18.00 

Pris: 580 kr 

Max 40 deltagare 

Ansvarig Christina Wessman, tel 070 4297274 

Bokning öppnar 12 juni 

Bokning stänger 27 juni 

 

24 juli  Dagsutflykt med båt till Utö i  Stockholms skärgård.  (och 4 andra öar, ny 

bokning för varje utflykt)  

Häng med Margareta Stehn på en härlig, solig, somrig båttur till Utö i sommar. 

Tid  24 juli. Båten Saxaren avgår från Strömkajen kl 9.00. Ankommer Utö 12.40 

Hemresa kl 16.05. Ankommer Strömkajen kl 19.50 

Samling vid Waxholmsbolagets båtar, Strömkajen nedanför Grand Hotel 30 min innan 

avgång då det kan bli många som vill ut i vår vackra skärgård. 



Övriga resmål som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar är: Svartsö 27 juni, 4 

juli Kymmendö, 10 juli Gällnö, 19 juli Finnhamn. 

Planerar du flera resor i sommar så köper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort för 650 kr för 

pensionärer. Vill du bara åka på en enstaka resa köper du biljett ombord på båten.  

Ta med badkläder, fika el matsäck om du inte vill äta på befintliga matställen. Det finns 

servering på alla öar. Vi åker tillsammans men du kan naturligtvis göra det du vill; bada, 

promenera, fika, äta eller göra det tillsammans med andra medlemmar på resan. 

Kostnad Ingen. Du köper själv din båtbiljett 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 899 2245 

Bokning öppnar 1 juli 

Bokning stänger 20 juli 

 

3 augusti   OBS! Inställd! Både gruvligt och ljuvligt på denna dagsutflykt till Sala! 

 P.g.a. att hissarna till gruvan inte får användas, säkerhetsrisk! 

Vi börjar med det gruvliga och en spännande guidad tur i silvergruvan och Ulrica Eleonoras 

schakt, 155 meter under jord. Det är en tur för oss "som står pall för kyla", eftersom det bara 

är + 2 grader i gruvan. Så trots sommaren utanför - ta med varma överdragskläder och skor 

som tål fukt och väta! Vi åker med egen buss, så extrakläderna kan lämnas i bussen resten av 

dagen. 

Vi delas in i 2-3 grupper beroende på antal deltagare och åker ner i gruvan med ca 15 

minuters mellanrum. 

Efter visningen är det fritt att titta på övriga delar av gruvområdet innan vi äter lunch i 

gruvmuseets restaurang. 

För det ljuvliga denna dag står konst av bl a Ivan Aguéli,. Han var målare, författare, 

språkgeni, världsresenär och sufist och är en av svensk konsthistorias mest intressanta 

personer. 

Vi besöker Aguelimuseet, som visar den största samlingen verk av konstnären, men även verk 

av andra framstående konstnärer från den svenska modernismen. I museet finns även 

tillfälliga utställningar av andra konstnärer. Efter en guidad visning finns tid över för den som 

vill titta mer på utställningarna innan bussen vänder hemåt. 

Tid: 3 augusti 

Plats: Avresa kl 07.45 med Kerstins buss från Medborgarskolan, Hagagatan 23. Beräknad 

hemkomst ca kl. 18.00. 



Pris: 880 kr 

Max 40 deltagare 

Ansvarig Christina Wessman tel: 070-4297274 

Bokning öppnar 19 juni 

Bokning stänger 3 juli 

 

8 augusti  Guidad visning av stadshusparken. 

Stadshuset ligger vid Riddarfjärdens strand. Mellan byggnaden och vattnet finns en liten 

park kallad stadshusparken eller stadshusträdgården som ritades av Ragnar Östberg. 

Trädgården är uppdelad i flera partier. 

Den västra delen är Wallenbergsgård, uppkallad efter bankmannen Knut Wallenberg, som 

gjorde stora donationer till bygget, vilka 

var avgörande för att stadshuset fick sin nuvarande form. 

Där finns också en barockinspirerad broderiparterr med kortklippta buxbomhäckar. I parken 

och byggnadens nischer och taket 

kan man se talrika skulpturer som är tillverkade av kända konstnärer från den tiden. 

Tid 8 augusti kl 13-14 cirka. Samling 12.45 utanför stadshuset, souvenirbutiken 

Plats Stockholms Stadshus 

Kostnad 125 kr 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel  073 22 82 124 

Bokningen öppnar 30 juni 

Bokning stänger 28 juli 

 

17 augusti  Olle Olssonmuseet Hagalund   

Olle Olsson Hagalund är en av de internationellt mest kända Solnaborna på kulturområdet i 

kraft av sin ställning som framstående naivistisk målare. I hela sitt liv bodde han i det gamla 

Hagalund, och är i Sverige också känd som en av motståndarna till rivningen av den gamla 



kåkstaden under sextiotalets reformiver. En handfull gamla hus blev kvar, bl a Olle Olssons 

eget hus som nu är museum.  

Förutom ett stort antal av Olle Olsson Hagalunds egna målningar och illustrationer, finns här 

en hel del fotografier från det gamla Hagalund. Vår guide är Marie Andersson från 

Konstvandringar. 

Man kan fika i köket eller i trädgården och handla i den lilla museishopen.  

Tid 17 aug kl 13-14 

Plats Spetsgatan 2, Solna. Hörnet Spetsgatan/Furugatan 

Hitta hit: Buss 515 från Odenplan till Solna station. Alt:  T-bana till Solna centrum (Buss 

513 från Solna C till Sunnangården vid Furugatan). Alt: Pendeltåg till Solna station. Följ 

gröna skyltarna.  

Kostnad 170 kr 

Max 15 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, 0704 832812 

Bokning öppnar 15 juli 

Bokning stänger 1 augusti 

 

22 augusti  Industrihistoria, modern konst och natur blandas på den här resan till 

Avesta. 

De ståtliga gamla järnverksbyggnaderna i Avesta är idag ett museum och en kulturarena som 

inte liknar många andra, fyllt med unika upplevelser. Verket bjuder sina besökare på en mix 

av historia, teknik, konst och kultur i den ovanligt välbevarade kulturmiljön. Här ryms både 

permanenta konstinstallationer integrerade i de suggestivt ljussatta byggnaderna och tillfälliga 

evenemang. Bruket i Avesta är ett industriarv av riksintresse. Det är en ovanligt komplett 

järnverksanläggning även i internationellt perspektiv. I Verket finns idag film, ljud och 

teknologi som på ett lekfullt sätt gör gårdagens verklighet gripbar och besökare kan följa 

järnmalmens väg till järn och stål. 

Varje sommar är Verket hem för Avesta Art som samlar svensk och internationell konst i 

världsklass, med ny utställning varje år. Vi bjuds en guidad tur med en blandning av både 

industrihistoria och konst och kan efter avslutad visning fortsätta en stund på egen hand. 

Lunch äter vi på restaurang Koppardalen som ligger i anslutning till Verket. 

På eftermiddagen byter vi spår och besöker Avesta visentpark. Visenterna (europeisk bison) 

levde under bronsåldern i de stora lövskogarna i södra Sverige. De försvann ur Sveriges fauna 

i början av medeltiden men levde vidare i mellaneuropa ända fram till slutet av andra 



världskriget. Då utrotades de sista vilda visenterna i Polen. Kvar fanns endast ett fåtal 

individer i djurparker, men ett pågående bevarandeprojekt har gjort att det idag finns 

viltlevande visenter i vissa delar av Mellaneuropa. Avesta visentpark är en av Europas 

viktigaste avelscenter för bevarande av dessa djur och deltar i ett internationellt 

räddningsarbete. Vi får en guidad visning och får veta mer om visenterna och det pågående 

arbetet innan vi avslutar resan med eftermiddagsfika i parkens café. 

Tid 22 augusti 

Plats  

Kostnad 790 kr 

Max 

Ansvarig: Christina Wessman, tel  070-4297274 

Bokning öppnar 6 juli 

Bokning stänger 20 juli 

 

23 augusti  Vandring i Nationalstadsparken - natur, kultur och djurliv i Ulriksdal 

Välkommen till prins Ulriks palats! 

Ulriksdal är en typisk representant för stormaktstidens överdådiga byggnadsverk. Här anlade 

de la Gardie ett stormaktsslott vid Edsvikens strand. Här startade drottning  Kristina Sveriges 

ståtligaste kröning och det finns rum för diverse kungligheter. Den kungliga livsstilen har 

skapat omistliga värden i slott, park och natur. 

Vår guide är Henrik Waldenström, Nationalstadsparkens initiativtagare. 

OBS! Kläder efter väder. Skor som tål grusgångar. Har du en kikare kan du ta med den. 

De som vill kan stanna och fika på Ulriksdals slottsträdgård efter vandringen. 

Tid  23 augusti kl 13-15. Tiderna är cirkatider och kommer att anpassas till SL tidtabell. 

Exakta tider meddelas i god tid innan. Vandringen beräknas ta 2 tim. 

Plats Buss 503 hållplats "Ulriksdals Wärdshus" 

Kostnad 155 kr 

Max 25 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 24 juli 



Bokning stänger 12 augusti 

 

24 Augusti  Aktiva Seniorer Stockholm: Medlemsmöte  

Ytterligare information om program, tid och plats kommer senare. 

 

 

28 augusti  Stora Synagogan Stockholm 

Judiska församlingen i Stockholm är en enhetsförsamling, som omfattar alla riktningar inom 

judendomen. Den har tre synagogor. Två av dem är ortodoxa, Adat Jeschurun på Östermalm 

och Adat Jisrael på Södermalm. Stora synagogan invid Berzelii park centrala Stockholm är 

konservativ. Här får vi en guidad visning. 

Vid besök i synagogan kan män och kvinnor sitta tillsammans. Män som besöker synagogan 

ska täcka sitt huvud. Det finns kippot (kalotter) att låna i synagogan. Klädseln är valfri men 

ska vara proper. 

Tid  28 augusti kl 13 - samling utanför entrén kl 12.45 

Plats  Wahrendorffsgatan 3 

Kostnad 75 kr 

Max 40 deltagare 

Ansvarig Karin Hainer, tel 0761 671008 

Bokning öppnar 1 augusti 

Bokning stänger 18 augusti 

 

30 augusti  Tom Tits Experiment   

Naturvetenskap och teknik är allt det fantastiska som finns i vår vardag som vi Ibland inte ens 

tänker på. Men det är så viktigt. Det är när du får testa på riktigt som du ökar din förståelse 

och kunskap. Tom Tits Experiment är Sveriges största och första science center där du kan 

lära dig mer om naturvetenskap och teknik på ett roligt sätt. Utställningen ligger i gamla 

industrilokaler som en gång tillhört Svenska Centrifug men är nu ett permanent eget museum 

och vetenskapscenter. 



På fyra våningsplan och ute i parken finns experiment för både stora och små. Syftet med våra 

experiment är att locka till att våga utforska teknik, fysik, matematik, naturgeografi, biologi, 

människan, illusioner på ett lustfyllt och roligt sätt. Inga förkunskaper behövs. Alla 

experiment går att prova själv (bara om man vill) och de allra flesta kan alla göra, oavsett 

ålder.  

På plan 1 experiment med färger, såpbubblor, kulbana, hiss där man kan lyfta sig själv. Plan 2 

spegellabyrint, vattenexperiment. Plan 3 illusionsgalleri och periodiska systemet och på plan 4 

kan besökare testa sina sinnen. I parken står en industrirobot som är programmerad för fem 

olika åkturer och klarar 500 kg. 

Vid visningen kommer vi få en kort introduktion om verksamheten men tyngdpunkten 

kommer att ligga på den experimentella delen. 

På Tom Tit erbjuds dagligen vällagad och generös lunchbuffé, dagens lunch, matiga mackor 

och kaffe med hembakat. 

Tid 30 aug kl 13-14.30. Samling i entrén kl 12.45        Det finns förvaringsskåp med kodlås 

för ytterkläder. Hiss till alla plan i huset.  

Plats Storgatan 33, Södertälje 

Hitta hit: Pendeltåg från Stockholm Central till Södertälje centrum. Gå 10 min gågatan genom 

centrum. Med buss: flera linjer avgår från Liljeholmens T-bana 

Kostnad 270 kr 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 10 juli 

Bokning stänger 13 augusti 

 

2 september  Enköpings trädgårdar          

Trädgårdsdagen arrangeras i Enköpings parker och i centrum, alltid första lördagen i 

september. Det är fri entré och aktiviteterna går att koppla till tema trädgård, hälsa, mat och 

hantverk med unika upplevelser för alla åldrar. 

Varje år har vi ett tema i Drömparken. Temat för 2023 är "Parker på enköpingska". 

"Med temat vill vi inspirera till hur du kan ta med Enköpingskänslan hem till din trädgård 

eller balkong. I Drömparken kommer du att möta människorna som på olika sätt har bidragit 

till vår unika parkskatt i en mängd spännande föreläsningar, workshoppar och utställare. Följ 

med på en resa från hur det började till hur vi tänker framåt." 



Tid 2 september  

Avg.tid Stockholm: 09.14  (ca 1 tim tågresa) 

Avg.tid Enköping:  16.03 

Plats: Enköping,  Fritt inträde och fritt strosande. Vi bestämmer lunch/fika på plats. 

Kostnad: Var och en köper egen biljett ToR på SJ. Kostnad ca  162+162 kr för pensionär 

eller 77 kr i appen. Kolla noga priset när du beställer 

Avg.tid Stockholm: 09.14  (ca 1 tim tågresa) 

Avg.tid Enköping:  16.03 

Ansvarig Aime Must, aimemust@gmail.com 

Bokning öppnar 1 augusti 

Bokning stänger 28 augusti 

 

3 september  Dagsutflykt Landsort  OBS! Utflykten till Landsort är INSTÄLLD! 

Landsort bjuder på öppet hav, härliga klippor, en pittorisk by och den karakteristiska fyren. 

Ön är ett naturreservat. Ta med badkläder o matsäck. Det finns servering men tveksamt om 

plats. 

Tid  3 september. Alla deltagare får meddelande om tid och plats när Waxholmsbolagets 

turlista kommer ut. 

Plats Vi åker pendeltåg mot Nynäshamn och stiger av vid Nynäs Gård. Här tar vi buss 852 till 

Ankarudden. Båten kan vara antingen Stångskär eller Bamse. 

Kostnad Ingen deltagaravgift - Du köper själv din båtbiljett.  

Max 20 deltagare 

Ansvariga Margareta Stehn, tel 076 89992245 och Lisa Dahlgren, tel 0732 000088 

Bokning öppnar 10 augusti 

Bokning stänger 29 augusti 

 

 



3 september  Kungliga Operan - Madama Butterfly 

Giacomo Puccinis opera om Cio-Cio-San, kallad Butterfly, som försakar sin familj, sin tro 

och sin kultur för att gifta sig med den amerikanske löjtnanten Pinkerton, är ett av 

operavärldens mest populära och spelade verk. Denna uppsättning blev en stor framgång när 

den hade premiär på Operan 2014. I titelrollen ser vi den kritikerrosade och internationellt 

hyllade sopranen Eri Nakamura. 2 tim 45 min inkl paus. 

Platser: 3 övre raden fond bänk 3  

Tid  3 september kl 15-17.45 

Plats Kungliga Operan Gustav Adolfs Torg 

Kostnad 395 kr 

Max 12 platser 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 26 juni 

Bokning stänger 25 juli 

 

4 september  Stockholms stora moské 

Vill du få en inblick i världsreligionen islam? Följ med på en guidad visning till moskén på 

Södermalm, Zayeds moské. Den är belägen vid vid Björns Trädgård nära Medborgarplatsen. 

Förbered gärna frågor. De besvarar dem gärna. 

Tid 4 september kl 14-15. Samling utanför kl 13.45 

Plats  Kapellgränd 10 

Kostnad  55 kr 

Max 30 deltagare 

Ansvarig  Karin Hainer, tel 076 1671008 

Bokning öppnar 4 augusti 

Bokning stänger 25 augusti 

 

 



5 september  I Astrid Lindgrens fotspår 

Vandringen startar i Atlasområdet där Astrid Lindgren bodde på tre olika adresser i olika 

livssituationer. Där passar vi också på att berätta lite om de filminspelningar som gjorts på 

hennes berättelser. Vasaparken var ett nav i Astrid Lindgrens liv. Här lekte hon med barnen, 

promenerade med sina vänner och här finns idag Astrid Lindgrens terrass. I parken bodde 

också syskonparet Peter och Petra. Vi passerar Odenplan och får veta lite om Astrid Lindgren 

i trafiken. På Norrtullsgatan 2 arbetade hon under en tid hos kriminologen och anti-nazisten 

Harry Söderman "Revolver-Harry". På Tegnergatan får vi veta mer om hennes arbete under 

25 år hos Rabén & Sjögren och slutligen var det, på väg hem från arbetet, i Tegnerlunden hon 

ser en liten pojke som satt på en bänk, och han gav upphov till idén om Mio min Mio. 

Tid 5 sep kl 13-15. Under vandringen passerar vi ett par trappor och backar som du måste 

klara av vid promenaden. 

Plats Samling T-S:t Eriksplan, uppgång S:t Eriksplan, Pressbyrån, utanför spärrarna 

Kostnad 155 kr 

Max 16 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 14 aug  

Bokning stänger 27 aug   

 

10 september  Dagsutflykt Sandhamn  OBS! Nytt datum och ny samlingsplats! 

Till Sandhamn kommer vi med skärgårdsbåt. Den här ön är en historisk plats belägen i det 

yttersta havsbandet. Med sitt speciella läge är ön ett paradis för dig som vill njuta av en 

levande skärgård med karga klippor och vita stränder. Här kan du shoppa, vandra på ön, äta 

på seglarhotellet eller värdshuset. Kanske föredrar du att ta med egen matsäck. Ta med 

badkläder om du kanske vill ta ett dopp. 

Tid  10 september. Båten avgår kl 10.00. Samling senast kl 9.30 då det kan bli många som 

vill ut i vår härliga skärgård. Ankomst till Sandhamn kl 12.15. Hemresa kl 15.00. Åter i 

Stockholm kl 17.15 

Plats Cinderellabåten Strandvägen Kajplats 14   

Kostnad – 460 kr - Ingen deltagaravgift - du köper själv din båtbiljett ombord på båten. 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 8992245 och Lisa Dahlgren, tel 0732 000088  

Bokningen öppnar 17 augusti 

Bokning stänger 7 sept 

tel:0704%20832812
tel:076%208992245
tel:0732%20000088


13 september  Ölvandring i Stockholm  

Vi följer ölets historia på en tur mellan Vasastans hallar, hak och bryggerier. 

Vi får höra om stockholmsölets historia, nutid och kanske framtid. Vi hör om klassiska 

ölkafeer, "pilsnergubbar" och den tid då varje stadsdel hade ett eller flera bryggerier. Hur har 

ölet smakat genom århundraden? Och vilken roll spelade egentligen ölframställningen vid 

stadens brandbekämpning? Vi undersöker detta under denna  klassiska ölvandring. 

Efter guidningen kan vi ta en öl på något trevligt ställe som vi passerat. 

Tid  13 september kl 13.00 

Plats Utanför restaurang Tranan, Karlbergsvägen 14, vid Odenplan. Samling kl 12.45 

Kostnad 152 kr 

Max  20 deltagare 

Ansvarig Kyllikki Nilimaa  073 2282124 

Bokningen öppnar 10 augusti 

Bokningen stänger 3 september 

 

18 september  Vandring i Nationalstadsparken - natur, kultur och djurliv i  

Hagaparken  

Välkommen till världens finaste engelska park - Haga! 

Haga är en enastående representant för den engelska parkens genombrott under Gustav III. 

Här anlade Piper en fantastiskt park vid Brunnsvikens strand som Garden Society i England 

säjer är världens främsta. Den kungliga livsstilen har skapat omistliga värden i slott, park och 

natur.  

Vår guide är Henrik Waldenström, Nationalstadsparkens initiativtagare. 

OBS! Kläder efter väder. Skor som tål grusgångar. Har du kikare kan du ta med den. 

Efteråt kan de som vill samlas för eftersits på Koppartältens café beroende på öppettider. 

Tid  18 september kl 13-15. Tiderna är cirkatider och kommer att anpassas till SL tidtabell. 

Exakta tider meddelas i god tid. Vandringen beräknas ta 2 tim. 

Plats  Samling utanför entrén till Stallmästargården 

Hitta hit: Buss 515 från Odenplan mot Sundbybergs station. Kliv av vid hållplats Haga Södra 

och gå mot bussens färdriktning under 5 min promenad till hotellet. 

tel:073%202282124


Kostnad 155 kr 

Max 25 deltagare 

Ansvarig Inger Krusell, tel 070 665 6535 

Bokning öppnar 21 augusti 

Bokning stänger 8 september 

 

19 september  Spionvandring, svalor, spioner och brevcensur. 

En tur genom andra världskrigets Stockholm och hör om kvinnor som spionerar, agenter och 

motståndsmänniskor. 

Säg "spion" under andra världskriget och de flesta ser troligen en man framför sig. Var det så 

självklart? Självklart inte. 

Under krigsåren var många kvinnor aktiva som spioner och inom underrättelsearbete. Några 

fick fly från Gestapo, andra spionerade för NKVD och vissa offrade livet. Under vandringen 

besöker vi platser på Östermalm och Norrmalm där kvinnor tog stora risker och ibland satte 

sina liv på spel. En del gjorde det utifrån övertygelse, andra i nationens intresse. Varför var 

tisdagsklubben så hemlig och vad hände på Postcensuranstalten? 

Tid 19 september kl 13-15 cirka. Vandringen går på Östermalm och är cirka 2,5 km lång. 

Plats Samling kl 12.45 korsningen Östermalmsgatan/Skeppargatan. 

Kostnad 148 kr 

Max 20 deltagare 

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 22 82 124 

Bokningen öppnar 22 augusti 

Bokningen stänger 9 september 

 

 

26 september  Stockholms byggnader - Liljeholmsarkivet     

Stockholms Stadsarkivs bebyggelsehistoriska centrum ligger vid Liljeholmskajen - ett av 

Stockholms nyare bostadsområden. En central del i arkivets utbud är Stockholms historiska 

byggnadsritningar. Samlingen omfattar nästan alla hus som någonsin byggts eller byggts om i 

tel:073%2022%2082%20124


Stockholm 1713-1978. Här finns också kartor och annat material med koppling till 

Stockholms byggnader. Vi får en visning av samlingen och får också veta mer om byggnader 

främst i innerstaden. 

Efter visningen kan vi äta lunch på någon av de många restauranger som finns utmed 

Liljeholmskajen och Sjövikstorget. Lunch ingår inte i deltagaravgiften. 

Tid  26 september kl 11. Samling utanför entrén kl 10.45 

Plats Sjöviksvägen 126 

Hitta hit; Tvärbanan till Årstadal. Pendeltåg till Årstaberg eller Tunnelbana till Liljeholmen. 

               Från Liljeholmen och Årstaberg kan man ta buss 145 till Sjöviksvägen. 

Kostnad 75 kr 

Max 15 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 1 september 

Bokning stänger 15 september 

 

27 september  Visning av Astrid Lindgrens hem 1 

"Jag vill skriva för en läsekrets som kan skapa mirakel. Barn skapar mirakel när de läser." 

Vid visningen av Astrid Lindgrens hem berättar vi om familjen Lindgrens vardagsliv på 

Dalagatan och visar sakerna som betydde mycket för författaren. Hemmet med de fyra 

rummen är bevarat precis som det var när hon levde och verkade. 

Tid  27 september kl 14-15. Samling kl 13.45 

Plats  Dalagatan 46.  OBS! Lägenheten är kameraövervakad. Entré barfota eller med 

inneskor. Allt för att hålla slitaget på ett minimum 

Kostnad 255 kr 

Max 12 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 21 augusti 

Bokning stänger 14 september 

tel:0704%20832812
tel:0704%20832812


 

27 september  Visning av Astrid Lindgrens hem 2 

"Jag vill skriva för en läsekrets som kan skapa mirakel. Barn skapar mirakel när de läser." 

Vid visningen av Astrid Lindgrens hem berättar vi om familjen Lindgrens vardagsliv på 

Dalagatan och visar sakerna som betydde mycket för författaren. Hemmet med de fyra 

rummen är bevarat precis som det var när hon levde och verkade. 

Tid  27 september kl 16-17. Samling kl 15.45 

Plats  Dalagatan 46.  OBS! Lägenheten är kameraövervakad. Entré barfota eller med 

inneskor. Allt för att hålla slitaget på ett minimum 

Kostnad 255 kr 

Max 12 deltagare 

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 

Bokning öppnar 21 augusti 

Bokning stänger 14 september 

 

28 September Aktiva Seniorer Stockholm: Medlemsmöte  

Ytterligare information om program, tid och plats kommer senare. 

 

29 september  Stockholms byggnader - Liljeholmsarkivet  2   

Stockholms Stadsarkivs bebyggelsehistoriska centrum ligger vid Liljeholmskajen - ett av 

Stockholms nyare bostadsområden. En central del i arkivets utbud är Stockholms historiska 

byggnadsritningar. Samlingen omfattar nästan alla hus som någonsin byggts eller byggts om i 

Stockholm 1713-1978. Här finns också kartor och annat material med koppling till 

Stockholms byggnader. Vi får en visning av samlingen och får också veta mer om byggnader 

främst i innerstaden. 

Efter visningen kan vi äta lunch på någon av de många restauranger som finns utmed 

Liljeholmskajen och Sjövikstorget. Lunch ingår inte i deltagaravgiften. 

Tid  29 september kl 11. Samling utanför entrén kl 10.45 

Plats Sjöviksvägen 126. Tvärbanan till Årstadal. Pendeltåg till Årstaberg eller Tunnelbana till 

Liljeholmen. Från Liljeholmen och Årstaberg kan man ta buss 145 till Sjöviksvägen. 

tel:0704%20832812


Kostnad 75 kr 

Deltagare max 15 

Ansvarig Anneli Ohlin, tel 073 6798199 

Bokning öppnar 6 september 

Bokning stänger 19 september 

 

tel:073%206798199

