Aktiva Seniorer Stockholm - Program juli-sep 2023

23 juni  Midsommarlunch - Villa Killhagen, Djurgirden

Marja-Liisa Loikas inbjuder 11 medlemmar till ett reserverat bord pa Villa Killhagen for en
midsommarlunch tillsammans.

Fréan Villa Kéllhagens matsal har du en av Stockholms vackraste vyer med direkt utsikt 6ver
Djurgérdsbrunnskanalen och Nordiska museet.

Det gar att vilja en tre-ritters midsommarmeny eller rétter fran menyn.
Tid 23 juni kl 13.15 tréffas vi i receptionen
Plats Villa Kéllhagen, Djurgardsbrunnsvédgen 10 (Buss 69 fran T-centralen)

Menyn kostar 545 kr och betalas till restaurangen. Lénk till meny
https://www.villakallhagen.se

Max 12 deltagare
Ansvarig Marja-Liisa Loikas, tel 0739 540301
Bokning 6ppnar 10 juni

Bokning stinger 21 juni

27 juni Dagsutflykt med bt till Svartsé i Stockholms skiirgird (och 4 andra éar.
OBS! Ny bokning for varje utflykt!)

Hiang med Margareta Stehn pd denna hérliga, soliga, somriga béttur till Svartso i sommar.
Tid 27 juni. Biten avgar fran Stromkajen kl 9.15 och ankommer Svartsé 11.50
Hemresa kl 15.10 Ankommer Stromkajen k1 18.20

Samling vid Waxholmsbolagets batar, Stromkajen nedanfor Grand Hotel senast 30 min
innan avging da det kan bli midnga som vill ut i vir hérliga skirgard.

Dessa batresmal kommer vi att ha under en 30-dagars period i sommar; 4 juli Kymmendo, 10
juli Gillng, 19 juli Finnhamn, 24 juli Ut6. Varje utflykt bokas i ny aktivitet under respektive
datum i bokningen.


tel:0739%20540301

Planerar du flera resor i sommar sa Du koper sjdlv Waxholmsbolagets 30-dagarskort for 650
kr for pensiondrer. Vill du bara dka en enstaka resa koper du biljett ombord pa baten.

Ta med badklider, fika eller matsédck om du inte vill dta pa befintliga matstéllen. Alla dar har
servering. Vi dker tillsammans men du kan naturligtvis gora det du vill; bada, promenera,
fika, dta eller gora det tillsammans med andra medlemmar pa resan.

Kostnad Ingen deltagaravgift men du koper sjdlv din batbiljett

Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel 0768 992245

Bokning 6ppnar 10 juni

Bokning stidnger 23 juni

4 juli Dagsutflykt med bét till Kymmendo i Stockholms skirgird (och 4 andra dar.
OBS! Ny bokning for varje utflykt)

Héng med Margareta Stehn pa en hérlig, solig, somrig béttur till Svartso 1 sommar.

Tid 4 juli. Biten Saxaren. Avgéng frdn Stromkajen kl 9.00. Ankommer Kymmendo kI 11.15.
Hemresa kl 17.25. Ankommer Strémkajen 19.50

Samling vid Waxholmsbolagets batar, Stromkajen nedanfor Grand Hotel senast 30 min
innan avgiang da det kan bli minga som vill ut i var hérliga skirgard.

Ovriga resmal som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar ér: Svartsd 27 juni,
10 juli Géllno, 19 juli Finnhamn, 24 juli Uto.

Planerar du flera resor i sommar si koper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort f6r 650 kr for
pensiondrer. Vill du bara dka pé en enstaka resa kdper du biljett ombord pé baten.

Ta med badklider, fika eller matséck om du inte vill dta pa befintliga matstéllen. Alla dar har
servering. Vi dker tillsammans men du kan naturligtvis gora det du vill; bada, promenera,
fika, dta eller gora det tillsammans med andra medlemmar pa resan.

Kostnad Ingen deltagaravgift - Du koper sjdlv din bétbiljett

Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel

Bokning 6ppnar 10 juni

Bokning stinger 30 juni



8 juli Gota Kanal - Bergs Slussar

Gota Kanal - dven kallad "Sveriges Bla Band" - Folj med pa en resa lings en av de vackraste
strickorna av Gota Kanal. Vi vi far genom slussar och dver akvedukter samtidigt som vi ser
landskapet passera — en oforglomlig upplevelse! Ett stopp vid Brunneby Musteri med
mojlighet till inkdp avslutar dagen.

Vid kajen i Berg véntar baten M/S Wasa Lejon for att ta oss med pa en tur till Borensberg.
Avgang k1 10.00. Under ca 3,5 timmar far vi uppleva de vackraste bitarna av Gota Kanal.
Under bétresan serveras vi dven lunch. Redan slusstrappan i Berg ger en mersmak pé de totalt
nio slussarna vi kommer att passera, varav den i Borensberg dr Ostergotlands enda handdrivna
sluss. Kanalen bjuder hér pé sina bésta sidor med levande landsbygd samt hus och byggnader
frdn 1700- och 1800-talen. En alldeles speciell upplevelse ar nér var bat passerar akvedukten
vid Ljungsbro, en av Sveriges tva akvedukter. P4 kajen i Borensberg véntar bussen och vi kor
en kort stricka till Brunneby Musteri som ligger mycket vackert intill G6ta Kanal. Har har
man i 6ver 65 ér pé olika sitt tagit vil vara pd granngardarnas frukter och bér och i
gardsbutiken har vi méjlighet till inkop av deras produkter innan vi pabdrjar hemresan. Ater
Cityterminalen k1 1830 cirka. I priset ingér; bussresa och béttur pd Gota Kanal, Berg-
Borensberg samt lunch ombord pa baten bestdende av varmrétt och kaffe — dryck ingér e;j.

Tid 8 juli. Avresa fran Cityterminalen kl 06.10 Samling senast kI 05.50
Kostnad 1200 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 15 april

Bokning stinger 6 juni

10 juli Dagsutflykt med bat till Géllné i Stockholms skiirgard (och 4 andra éar. OBS!
ny bokning for varje utflykt)

Hiang med Margareta Stehn pé en hirlig, solig, somrig battur till Galln i sommar.
Tid 10 juli. Baten Varmdo avgar frdn Stromkajen kl 08.00. Ankommer Gillno 9.45.
Hemresa kl 14.20. Ankommer Stromkajen 16.15.

Samling vid Waxholmsbolagets batar, Stromkajen nedanfor Grand Hotel minst 30 min
innan avging da det kan bli minga som vill ut i var héirliga skirgard.


tel:0704%20832812

Ovriga resmél som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar ir: Svartsd 27 juni, 4
juli Kymmendo, 19 juli Finnhamn, 24 juli Ut6. Varje utflykt bokas i1 ny aktivitet under
respektive datum i bokningen.

Planerar du flera resor i sommar sa koper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort for 650 kr for
pensiondrer. Vill du bara dka pé en enstaka resa kdper du biljett ombord pa baten.

Ta med badkldder, fika el matsack om du inte vill dta pd befintliga matstéllen. Det finns
servering pa alla 6ar. Vi aker tillsammans men du kan naturligtvis gora det du vill; bada,
promenera, fika, dta eller gora det tillsammans med andra medlemmar pa resan.
Kostnad Ingen, du koper sjdlv din batbiljett

Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 8992245

Bokning 6ppnar 20 juni

Bokning stinger 6 juli

19 juli Dagsutflykt med bét till Finnhamn i Stockholms skiirgird. (och 4 andra déar
OBS! Ny bokning for varje utflykt)

Hiang med Margareta Stehn pd en hérlig, solig, somrig béttur till Finnhamn i sommar.
Tid 19 juli. Baten avgar fran Stromkajen kl 8.30. Ankommer till Finnhamn kI 11.35.
Hemresa kl 17.15. Ankommer Strémkajen 20.15

Samling vid Waxholmsbolagets batar, Stromkajen nedanfor Grand Hotel minst 30 min
innan avging da det kan bli midnga som vill ut i var hérllga skirgard.

Ovriga resmél som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar &r: Svartsd 27 juni, 4
juli Kymmendd, 10 juli Géllno, 24 juli Uto.

Planerar du flera resor i sommar si koper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort for 650 kr for
pensiondrer. Vill du bara dka pé en enstaka resa kdper du biljett ombord pé baten.

Ta med badklader, fika eller matsdck om du inte vill dta pa befintliga matstéllen. Det finns
servering pd alla dar. Vi dker tillsammans men du kan naturligtvis gora det du vill; bada,
promenera, fika, dta eller gora det tillsammans med andra medlemmar pé resan.

Kostnad Ingen deltagaravgift - Du koper sjilv din batbiljett

Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 899 2245



Bokning 6ppnar 5 juli

Bokning stinger 15 juli

20 juli Dagsutflykt till Nora och Grythyttan

Med mord och bord i sinnet - f61j med pa utflykt till den pittoreska sméstaden Nora, som ar
forlaga till det fiktiva Skoga, dir de flesta av forfattarhem Maria Langs detektivromaner
utspelar sig.

Maria Lang var under manga ar en av Sveriges mest ldsta deckarforfattare och vi far f6lja med
pé en guidad tur om hennes forfattarskap och liv. Var végledare dr hennes systerson Ove
Hoffner.

Niér vi dr métta pd mord, men hungriga pa en god maltid, fortsétter vi till bords pd Grythyttans
Gastgivargard och dter en sen lunch. Efter méltiden finns tid att strosa i det lilla
brukssamhéllet innan vi atervander hemaét.

Tid: 20 juli

Plats: Avresa kl. 07.30 med Kerstins buss fran Medborgarskolan, Hagagatan 23. Berdknad
hemkomst ca kl. 18.00

Pris: 580 kr

Max 40 deltagare

Ansvarig Christina Wessman, tel 070 4297274
Bokning 6ppnar 12 juni

Bokning stinger 27 juni

24 juli Dagsutflykt med bét till Uté i Stockholms skiirgird. (och 4 andra dar, ny
bokning for varje utflykt)

Hiang med Margareta Stehn pé en hérlig, solig, somrig battur till Ut i sommar.
Tid 24 juli. Baten Saxaren avgér fran Stromkajen kl 9.00. Ankommer Uto 12.40
Hemresa kl 16.05. Ankommer Stromkajen kl 19.50

Samling vid Waxholmsbolagets batar, Stromkajen nedanfor Grand Hotel 30 min innan
avgang da det kan bli minga som vill ut i var vackra skirgard.



Ovriga resmél som vi kommer att ha under en 30-dagarsperiod i sommar ir: Svartsd 27 juni, 4
juli Kymmendo, 10 juli Gallng, 19 juli Finnhamn.

Planerar du flera resor i sommar s& koper du Waxholmsbolagets 30-dagarskort for 650 kr for
pensiondrer. Vill du bara dka pé en enstaka resa kdper du biljett ombord pé baten.

Ta med badkléder, fika el matsdck om du inte vill dta pa befintliga matstéllen. Det finns
servering pa alla 6ar. Vi dker tillsammans men du kan naturligtvis gora det du vill; bada,
promenera, fika, dta eller gora det tillsammans med andra medlemmar pa resan.
Kostnad Ingen. Du kdper sjdlv din batbiljett

Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 899 2245

Bokning 6ppnar 1 juli

Bokning stinger 20 juli

3 augusti OBS! Instiilld! Bide gruvligt och ljuvligt pa denna dagsutflykt till Sala!
P.g.a. att hissarna till gruvan inte far anvindas, sikerhetsrisk!

Vi borjar med det gruvliga och en spdnnande guidad tur 1 silvergruvan och Ulrica Eleonoras
schakt, 155 meter under jord. Det dr en tur for oss "som stér pall for kyla", eftersom det bara
ar + 2 grader 1 gruvan. S& trots sommaren utanfor - ta med varma dverdragskldder och skor
som tl fukt och véta! Vi dker med egen buss, sd extrakldderna kan 1dmnas i bussen resten av
dagen.

Vi delas in i 2-3 grupper beroende pa antal deltagare och aker ner i gruvan med ca 15
minuters mellanrum.

Efter visningen dr det fritt att titta pa dvriga delar av gruvomradet innan vi éter lunch 1
gruvmuseets restaurang.

For det ljuvliga denna dag star konst av bl a Ivan Aguéli,. Han var mélare, forfattare,
sprékgeni, varldsresendr och sufist och dr en av svensk konsthistorias mest intressanta
personer.

Vi besoker Aguelimuseet, som visar den storsta samlingen verk av konstniren, men dven verk
av andra framstdende konstndrer fran den svenska modernismen. I museet finns dven
tillfalliga utstillningar av andra konstnérer. Efter en guidad visning finns tid 6ver for den som
vill titta mer pa utstéllningarna innan bussen vénder hemat.

Tid: 3 augusti

Plats: Avresa kl 07.45 med Kerstins buss frdn Medborgarskolan, Hagagatan 23. Beréknad
hemkomst ca kl. 18.00.



Pris: 880 kr

Max 40 deltagare

Ansvarig Christina Wessman tel: 070-4297274
Bokning 6ppnar 19 juni

Bokning sténger 3 juli

8 augusti Guidad visning av stadshusparken.

Stadshuset ligger vid Riddarfjérdens strand. Mellan byggnaden och vattnet finns en liten
park kallad stadshusparken eller stadshustradgarden som ritades av Ragnar Ostberg.
Tradgarden ar uppdelad 1 flera partier.

Den vistra delen dr Wallenbergsgérd, uppkallad efter bankmannen Knut Wallenberg, som
gjorde stora donationer till bygget, vilka

var avgorande for att stadshuset fick sin nuvarande form.

Dir finns ocksé en barockinspirerad broderiparterr med kortklippta buxbomhéckar. I parken
och byggnadens nischer och taket

kan man se talrika skulpturer som ér tillverkade av kdnda konstnérer frdn den tiden.
Tid 8 augusti kl 13-14 cirka. Samling 12.45 utanfor stadshuset, souvenirbutiken
Plats Stockholms Stadshus

Kostnad 125 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 22 82 124

Bokningen 6ppnar 30 juni

Bokning stianger 28 juli

17 augusti Olle Olssonmuseet Hagalund

Olle Olsson Hagalund &r en av de internationellt mest kéinda Solnaborna pa kulturomradet 1
kraft av sin stdllning som framstaende naivistisk malare. I hela sitt liv bodde han i det gamla
Hagalund, och &r 1 Sverige ocksé kind som en av motstdndarna till rivningen av den gamla



kakstaden under sextiotalets reformiver. En handfull gamla hus blev kvar, bl a Olle Olssons
eget hus som nu dr museum.

Forutom ett stort antal av Olle Olsson Hagalunds egna mélningar och illustrationer, finns hér
en hel del fotografier frdn det gamla Hagalund. Var guide d4r Marie Andersson fran
Konstvandringar.

Man kan fika i koket eller i trddgarden och handla i den lilla museishopen.

Tid 17 aug k1 13-14

Plats Spetsgatan 2, Solna. Hornet Spetsgatan/Furugatan

Hitta hit: Buss 515 fran Odenplan till Solna station. Alt: T-bana till Solna centrum (Buss
513 fran Solna C till Sunnangéarden vid Furugatan). Alt: Pendeltag till Solna station. Folj
grona skyltarna.

Kostnad 170 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, 0704 832812

Bokning 6ppnar 15 juli

Bokning stinger 1 augusti

22 augusti Industrihistoria, modern konst och natur blandas p den hir resan till
Avesta.

De statliga gamla jarnverksbyggnaderna i Avesta dr idag ett museum och en kulturarena som
inte liknar minga andra, fyllt med unika upplevelser. Verket bjuder sina besdkare pa en mix
av historia, teknik, konst och kultur i den ovanligt védlbevarade kulturmiljon. Hér ryms béade
permanenta konstinstallationer integrerade 1 de suggestivt ljussatta byggnaderna och tillfalliga
evenemang. Bruket i Avesta dr ett industriarv av riksintresse. Det dr en ovanligt komplett
jarnverksanldggning dven i internationellt perspektiv. I Verket finns idag film, ljud och
teknologi som pa ett lekfullt sitt gor gardagens verklighet gripbar och besdkare kan folja
jadrnmalmens vig till jdrn och stal.

Varje sommar dr Verket hem for Avesta Art som samlar svensk och internationell konst i
varldsklass, med ny utstillning varje ar. Vi bjuds en guidad tur med en blandning av bade
industrihistoria och konst och kan efter avslutad visning fortsitta en stund pd egen hand.

Lunch éter vi pa restaurang Koppardalen som ligger i anslutning till Verket.
P& eftermiddagen byter vi spar och besdker Avesta visentpark. Visenterna (europeisk bison)

levde under bronsaldern i de stora 16vskogarna i sodra Sverige. De forsvann ur Sveriges fauna
1 borjan av medeltiden men levde vidare 1 mellaneuropa énda fram till slutet av andra



vérldskriget. D4 utrotades de sista vilda visenterna i Polen. Kvar fanns endast ett fatal
individer i djurparker, men ett padgédende bevarandeprojekt har gjort att det idag finns
viltlevande visenter i vissa delar av Mellaneuropa. Avesta visentpark ér en av Europas
viktigaste avelscenter for bevarande av dessa djur och deltar 1 ett internationellt
rdddningsarbete. Vi far en guidad visning och far veta mer om visenterna och det pagéende
arbetet innan vi avslutar resan med eftermiddagsfika i parkens café.

Tid 22 augusti

Plats

Kostnad 790 kr

Max

Ansvarig: Christina Wessman, tel 070-4297274

Bokning 6ppnar 6 juli

Bokning stinger 20 juli

23 augusti Vandring i Nationalstadsparken - natur, kultur och djurliv i Ulriksdal

Vilkommen till prins Ulriks palats!

Ulriksdal &r en typisk representant for stormaktstidens dverdadiga byggnadsverk. Hér anlade
de la Gardie ett stormaktsslott vid Edsvikens strand. Har startade drottning Kristina Sveriges
statligaste kroning och det finns rum for diverse kungligheter. Den kungliga livsstilen har
skapat omistliga vérden i slott, park och natur.

Vér guide dr Henrik Waldenstrom, Nationalstadsparkens initiativtagare.

OBS! Klider efter vdder. Skor som tal grusgangar. Har du en kikare kan du ta med den.

De som vill kan stanna och fika pa Ulriksdals slottstrddgéard efter vandringen.

Tid 23 augusti kl 13-15. Tiderna é&r cirkatider och kommer att anpassas till SL tidtabell.
Exakta tider meddelas i god tid innan. Vandringen berdknas ta 2 tim.

Plats Buss 503 hallplats "Ulriksdals Wardshus"
Kostnad 155 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 24 juli



Bokning stinger 12 augusti

24 Augusti Aktiva Seniorer Stockholm: Medlemsmote

Ytterligare information om program, tid och plats kommer senare.

28 augusti Stora Synagogan Stockholm

Judiska forsamlingen i Stockholm &r en enhetsférsamling, som omfattar alla riktningar inom
judendomen. Den har tre synagogor. Tvé av dem ir ortodoxa, Adat Jeschurun pa Ostermalm
och Adat Jisrael pd S6dermalm. Stora synagogan invid Berzelii park centrala Stockholm é&r
konservativ. Hir far vi en guidad visning.

Vid besdk 1 synagogan kan mén och kvinnor sitta tillsammans. Mén som besoker synagogan
ska tacka sitt huvud. Det finns kippot (kalotter) att lana i synagogan. Klddseln &r valfri men
ska vara proper.

Tid 28 augusti kl 13 - samling utanfor entrén kl 12.45

Plats Wahrendorffsgatan 3

Kostnad 75 kr

Max 40 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 0761 671008

Bokning 6ppnar 1 augusti

Bokning stinger 18 augusti

30 augusti Tom Tits Experiment

Naturvetenskap och teknik dr allt det fantastiska som finns i var vardag som vi Ibland inte ens
tanker pa. Men det dr sa viktigt. Det dr nér du far testa pa riktigt som du okar din forstaelse
och kunskap. Tom Tits Experiment dr Sveriges storsta och forsta science center dar du kan
lara dig mer om naturvetenskap och teknik pa ett roligt sétt. Utstdllningen ligger 1 gamla
industrilokaler som en ging tillhort Svenska Centrifug men dr nu ett permanent eget museum
och vetenskapscenter.



Pa fyra viningsplan och ute i parken finns experiment for bade stora och sma. Syftet med véra
experiment dr att locka till att vaga utforska teknik, fysik, matematik, naturgeografi, biologi,
ménniskan, illusioner pé ett lustfyllt och roligt sétt. Inga forkunskaper behdvs. Alla
experiment gér att prova sjilv (bara om man vill) och de allra flesta kan alla gora, oavsett
alder.

Pé plan 1 experiment med férger, sdpbubblor, kulbana, hiss dir man kan lyfta sig sjdlv. Plan 2
spegellabyrint, vattenexperiment. Plan 3 illusionsgalleri och periodiska systemet och pé plan 4
kan besokare testa sina sinnen. I parken stir en industrirobot som ar programmerad for fem
olika &kturer och klarar 500 kg.

Vid visningen kommer vi fa en kort introduktion om verksamheten men tyngdpunkten
kommer att ligga pa den experimentella delen.

P& Tom Tit erbjuds dagligen véllagad och generds lunchbuff¢, dagens lunch, matiga mackor
och kaffe med hembakat.

Tid 30 aug k1 13-14.30. Samling 1 entrén kI 12.45 Det finns forvaringsskap med kodlas
for ytterklader. Hiss till alla plan 1 huset.

Plats Storgatan 33, Sodertdlje

Hitta hit: Pendeltag fran Stockholm Central till Sédertélje centrum. G& 10 min gigatan genom
centrum. Med buss: flera linjer avgar fran Liljeholmens T-bana

Kostnad 270 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 10 juli

Bokning stidnger 13 augusti

2 september Enkopings tridgardar

Tradgérdsdagen arrangeras i Enkopings parker och i centrum, alltid f6rsta 16rdagen i
september. Det dr fri entré och aktiviteterna gar att koppla till tema tridgard, hilsa, mat och
hantverk med unika upplevelser for alla aldrar.

Varje ar har vi ett tema 1 Dromparken. Temat for 2023 &r "Parker pd enkopingska".

"Med temat vill vi inspirera till hur du kan ta med Enkopingskdnslan hem till din trddgard
eller balkong. I Dromparken kommer du att mdta manniskorna som pa olika sétt har bidragit
till vér unika parkskatt i en méngd spidnnande foreldsningar, workshoppar och utstillare. Folj
med pa en resa fran hur det borjade till hur vi tinker framat."



Tid 2 september

Avg.tid Stockholm: 09.14 (ca 1 tim tagresa)

Avg.tid Enkoping: 16.03

Plats: Enkoping, Fritt intrdde och fritt strosande. Vi bestimmer lunch/fika pa plats.

Kostnad: Var och en koper egen biljett ToR pa SJ. Kostnad ca 162+162 kr for pensionér
eller 77 kr 1 appen. Kolla noga priset nir du bestéller

Avg.tid Stockholm: 09.14 (ca 1 tim tagresa)
Avg.tid Enkoping: 16.03
Ansvarig Aime Must, aimemust@gmail.com
Bokning 6ppnar 1 augusti

Bokning stinger 28 augusti

3 september Dagsutflykt Landsort OBS! Utflykten till Landsort ir INSTALLD!

Landsort bjuder pa 6ppet hav, hirliga klippor, en pittorisk by och den karakteristiska fyren.
On ir ett naturreservat. Ta med badklider o matsick. Det finns servering men tveksamt om
plats.

Tid 3 september. Alla deltagare fir meddelande om tid och plats nir Waxholmsbolagets
turlista kommer ut.

Plats Vi éker pendeltdg mot Nyndshamn och stiger av vid Nynds Gard. Hér tar vi buss 852 till
Ankarudden. Baten kan vara antingen Stédngskér eller Bamse.

Kostnad Ingen deltagaravgift - Du koper sjilv din bétbiljett.

Max 20 deltagare

Ansvariga Margareta Stehn, tel 076 89992245 och Lisa Dahlgren, tel 0732 000088
Bokning 6ppnar 10 augusti

Bokning stidnger 29 augusti



3 september Kungliga Operan - Madama Butterfly

Giacomo Puccinis opera om Cio-Cio-San, kallad Butterfly, som forsakar sin familj, sin tro
och sin kultur for att gifta sig med den amerikanske 16jtnanten Pinkerton, ir ett av
operavirldens mest populédra och spelade verk. Denna uppséttning blev en stor framgéang nar
den hade premiér pad Operan 2014. I titelrollen ser vi den kritikerrosade och internationellt
hyllade sopranen Eri Nakamura. 2 tim 45 min inkl paus.

Platser: 3 6vre raden fond bénk 3

Tid 3 september kl 15-17.45

Plats Kungliga Operan Gustav Adolfs Torg

Kostnad 395 kr

Max 12 platser

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 26 juni

Bokning stinger 25 juli

4 september Stockholms stora moské

Vill du fa en inblick i vdrldsreligionen islam? Folj med pa en guidad visning till moskén pa
Sodermalm, Zayeds moské. Den dr beldgen vid vid Bjorns Tradgard ndra Medborgarplatsen.
Forbered girna fragor. De besvarar dem gérna.

Tid 4 september kl 14-15. Samling utanfor k1 13.45

Plats Kapellgrind 10

Kostnad 55 kr

Max 30 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 1671008

Bokning 0ppnar 4 augusti

Bokning stinger 25 augusti



5 september I Astrid Lindgrens fotspar

Vandringen startar i Atlasomradet diar Astrid Lindgren bodde pa tre olika adresser i olika
livssituationer. Dér passar vi ocksé pd att berétta lite om de filminspelningar som gjorts pa
hennes berittelser. Vasaparken var ett nav 1 Astrid Lindgrens liv. Har lekte hon med barnen,
promenerade med sina vénner och hér finns idag Astrid Lindgrens terrass. I parken bodde
ocksé syskonparet Peter och Petra. Vi passerar Odenplan och far veta lite om Astrid Lindgren
1 trafiken. Pa Norrtullsgatan 2 arbetade hon under en tid hos kriminologen och anti-nazisten
Harry S6derman "Revolver-Harry". Pa Tegnergatan far vi veta mer om hennes arbete under
25 ar hos Rabén & Sjogren och slutligen var det, pa vig hem fran arbetet, i Tegnerlunden hon
ser en liten pojke som satt pa en bank, och han gav upphov till idén om Mio min Mio.

Tid 5 sep kl 13-15. Under vandringen passerar vi ett par trappor och backar som du maste
klara av vid promenaden.

Plats Samling T-S:t Eriksplan, uppgang S:t Eriksplan, Pressbyran, utanfor sparrarna
Kostnad 155 kr

Max 16 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 14 aug

Bokning stinger 27 aug

10 september Dagsutflykt Sandhamn OBS! Nytt datum och ny samlingsplats!

Till Sandhamn kommer vi med skérgardsbat. Den hér 6n &r en historisk plats beldgen i det
yttersta havsbandet. Med sitt speciella ldge ér on ett paradis for dig som vill njuta av en
levande skérgard med karga klippor och vita strander. Hér kan du shoppa, vandra pé on, dta
pa seglarhotellet eller vardshuset. Kanske foredrar du att ta med egen matsick. Ta med
badklader om du kanske vill ta ett dopp.

Tid 10 september. Biten avgar kl 10.00. Samling senast k1 9.30 dé det kan bli ménga som
vill ut i vér hirliga skirgird. Ankomst till Sandhamn k1 12.15. Hemresa k1 15.00. Ater i
Stockholm kl 17.15

Plats Cinderellabaten Strandvéigen Kajplats 14

Kostnad — 460 kr - Ingen deltagaravgift - du koper sjéalv din batbiljett ombord pa béten.
Max 20 deltagare

Ansvarig Margareta Stehn, tel 076 8992245 och Lisa Dahlgren, tel 0732 000088

Bokningen 6ppnar 17 augusti
Bokning stinger 7 sept


tel:0704%20832812
tel:076%208992245
tel:0732%20000088

13 september Olvandring i Stockholm

Vi foljer Olets historia péd en tur mellan Vasastans hallar, hak och bryggerier.

Vi far hora om stockholmsélets historia, nutid och kanske framtid. Vi hor om klassiska
Olkafeer, "pilsnergubbar" och den tid da varje stadsdel hade ett eller flera bryggerier. Hur har
olet smakat genom arhundraden? Och vilken roll spelade egentligen dlframstéllningen vid
stadens brandbekdmpning? Vi undersoker detta under denna klassiska 6lvandring.

Efter guidningen kan vi ta en 6l pa négot trevligt stille som vi passerat.

Tid 13 september kl 13.00

Plats Utanfor restaurang Tranan, Karlbergsviagen 14, vid Odenplan. Samling kil 12.45
Kostnad 152 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa 073 2282124

Bokningen 6ppnar 10 augusti

Bokningen stidnger 3 september

18 september Vandring i Nationalstadsparken - natur, kultur och djurliv i
Hagaparken

Vilkommen till vérldens finaste engelska park - Haga!

Haga ir en enastiende representant for den engelska parkens genombrott under Gustav III.
Haér anlade Piper en fantastiskt park vid Brunnsvikens strand som Garden Society 1 England
sdjer dr virldens framsta. Den kungliga livsstilen har skapat omistliga vdrden i slott, park och
natur.

Var guide ar Henrik Waldenstrom, Nationalstadsparkens initiativtagare.

OBS! Kléder efter vader. Skor som tdl grusgédngar. Har du kikare kan du ta med den.

Efterat kan de som vill samlas for eftersits pa Koppartiltens café beroende pa dppettider.

Tid 18 september kl 13-15. Tiderna dr cirkatider och kommer att anpassas till SL tidtabell.
Exakta tider meddelas i god tid. Vandringen berdknas ta 2 tim.

Plats Samling utanfor entrén till Stallmédstargarden

Hitta hit: Buss 515 frdn Odenplan mot Sundbybergs station. Kliv av vid hallplats Haga Sodra
och ga mot bussens fardriktning under 5 min promenad till hotellet.


tel:073%202282124

Kostnad 155 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Inger Krusell, tel 070 665 6535
Bokning 6ppnar 21 augusti

Bokning stinger 8 september

19 september Spionvandring, svalor, spioner och brevcensur.

En tur genom andra vérldskrigets Stockholm och hér om kvinnor som spionerar, agenter och
motstdndsménniskor.

Ség "spion" under andra virldskriget och de flesta ser troligen en man framfor sig. Var det sé
sjalvklart? Sjalvklart inte.

Under krigsaren var minga kvinnor aktiva som spioner och inom underrittelsearbete. Nagra
fick fly fran Gestapo, andra spionerade for NKVD och vissa offrade livet. Under vandringen
besoker vi platser pa Ostermalm och Norrmalm dér kvinnor tog stora risker och ibland satte
sina liv pa spel. En del gjorde det utifran 6vertygelse, andra i nationens intresse. Varfor var
tisdagsklubben sa hemlig och vad hinde pa Postcensuranstalten?

Tid 19 september k1 13-15 cirka. Vandringen gir pa Ostermalm och ir cirka 2,5 km lang.
Plats Samling kl 12.45 korsningen Ostermalmsgatan/Skeppargatan.

Kostnad 148 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 22 82 124

Bokningen &ppnar 22 augusti

Bokningen stinger 9 september

26 september Stockholms byggnader - Liljeholmsarkivet

Stockholms Stadsarkivs bebyggelsehistoriska centrum ligger vid Liljeholmskajen - ett av
Stockholms nyare bostadsomriden. En central del i arkivets utbud &r Stockholms historiska
byggnadsritningar. Samlingen omfattar néstan alla hus som niagonsin byggts eller byggts om i


tel:073%2022%2082%20124

Stockholm 1713-1978. Hér finns ocksa kartor och annat material med koppling till
Stockholms byggnader. Vi far en visning av samlingen och far ocksa veta mer om byggnader
frimst 1 innerstaden.

Efter visningen kan vi dta lunch pd ndgon av de manga restauranger som finns utmed
Liljeholmskajen och Sjovikstorget. Lunch ingér inte i deltagaravgiften.

Tid 26 september kl 11. Samling utanfor entrén kl 10.45

Plats Sjoviksvigen 126

Hitta hit; Tvérbanan till Arstadal. Pendeltég till Arstaberg eller Tunnelbana till Liljeholmen.
Fran Liljeholmen och Arstaberg kan man ta buss 145 till Sjoviksvigen.

Kostnad 75 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 1 september

Bokning stinger 15 september

27 september Visning av Astrid Lindgrens hem 1

"Jag vill skriva for en ldsekrets som kan skapa mirakel. Barn skapar mirakel nir de ldser.'
Vid visningen av Astrid Lindgrens hem beréttar vi om familjen Lindgrens vardagsliv pa
Dalagatan och visar sakerna som betydde mycket for forfattaren. Hemmet med de fyra
rummen ar bevarat precis som det var nédr hon levde och verkade.

Tid 27 september kl 14-15. Samling kl 13.45

Plats Dalagatan 46. OBS! Lagenheten ar kameradvervakad. Entré barfota eller med
inneskor. Allt for att halla slitaget pé ett minimum

Kostnad 255 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 21 augusti

Bokning stiinger 14 september


tel:0704%20832812
tel:0704%20832812

27 september Visning av Astrid Lindgrens hem 2

'

"Jag vill skriva for en ldsekrets som kan skapa mirakel. Barn skapar mirakel nér de laser.'
Vid visningen av Astrid Lindgrens hem beréttar vi om familjen Lindgrens vardagsliv pd
Dalagatan och visar sakerna som betydde mycket for forfattaren. Hemmet med de fyra
rummen ar bevarat precis som det var nar hon levde och verkade.

Tid 27 september kl 16-17. Samling k1 15.45

Plats Dalagatan 46. OBS! Ligenheten dr kameradvervakad. Entré barfota eller med
inneskor. Allt for att halla slitaget pa ett minimum

Kostnad 255 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 21 augusti

Bokning stinger 14 september

28 September Aktiva Seniorer Stockholm: Medlemsmaote

Ytterligare information om program, tid och plats kommer senare.

29 september Stockholms byggnader - Liljeholmsarkivet 2

Stockholms Stadsarkivs bebyggelsehistoriska centrum ligger vid Liljeholmskajen - ett av
Stockholms nyare bostadsomraden. En central del i arkivets utbud dr Stockholms historiska
byggnadsritningar. Samlingen omfattar nistan alla hus som ndgonsin byggts eller byggts om i
Stockholm 1713-1978. Har finns ocksa kartor och annat material med koppling till
Stockholms byggnader. Vi far en visning av samlingen och far ocksa veta mer om byggnader
framst 1 innerstaden.

Efter visningen kan vi édta lunch pa ndgon av de manga restauranger som finns utmed
Liljeholmskajen och Sjovikstorget. Lunch ingér inte i deltagaravgiften.

Tid 29 september kl 11. Samling utanfor entrén kl 10.45

Plats Sjoviksvigen 126. Tvirbanan till Arstadal. Pendeltag till Arstaberg eller Tunnelbana till
Liljeholmen. Frin Liljeholmen och Arstaberg kan man ta buss 145 till Sjoviksvigen.


tel:0704%20832812

Kostnad 75 kr

Deltagare max 15

Ansvarig Anneli Ohlin, tel 073 6798199
Bokning 6ppnar 6 september

Bokning stinger 19 september


tel:073%206798199

