Cirklar och kurser

Bokcirkel allman

(Fortsattning - samma deltagare som varen 2023)

Detta ar en bokcirkel med allman skonlitterar inriktning - en fortsattning av den bokcirkel som
startade varen 2023.

Tid 11 sep kI 13. Varije tillfélle under hésten bestams av gruppen.
Plats Medborgarskolan - anvisad lokal
Kostnad -

Deltagare 16 - alla platser ar redan bokade fér de medlemmar som deltog i varens bokcirkel.
Deltagare fran kolistan tas in vid avbokning.

Ansvariga Margareta Stehn tel 076 8992245
Ingen ny bokcirkel med allman inriktning startar under hésten, pga brist pa ledare

Foreningen soker bokcirkelledare for den ena lasgruppen om 10 pers for att kunna starta,
men aven for nya bokcirklar for nya lasare.

Bokning 6ppnar 10 september (reservlista)

Bokning stéanger 10 oktober

Bokcirkel - Kvinnors roster

Feminism ar ju ett &amne som ar "hett" till och fran i t ex debatter, media och bland politiker.
Det finns ett brett utbud av faktabdcker om alla de som kampat for kvinnors (och mans) lika
villkor. De bockerna kommer vi inte att borja med i den har cirkeln. Vara bécker ar mer at det
skonlitterara hallet; bl a om mojligheten att leva ett liv pa samma villkor, oavsett kén. Det blir
bdcker utgivna fran 70-talet till forra aret, av kvinnliga forfattare. Later det spannande? Kom
med!

Las mer har: Kvinnors roster

Tid 19 september, 17 oktober, 14 november, 12 december - kl 10-11.30
Plats Medborgarskolan - anvisad lokal

Kostnad -

Max 12 deltagare

Ansvarig Ann Mari Lindqvist tel 070 663 6195

Bokning éppnar 10 september

Bokning sténger 14 september


tel:070%20663%206195
https://stockholm.aktivaseniorer.com/wp-content/uploads/sites/14/2023/09/Kvinnors_roster.pdf
tel:076%208992245

Studiecirkel - Konstterapi
Studiecirkel - Konstterapi

Konstterapi handlar om kreativitet och avslappning genom malning. Under fria tyglar malar
du, framst med akvarell, till lugn musik. Ledare Elnara Ohanova ger en teoretisk introduktion
i grundlaggande kunskap om konstterapi.

Tillsammans skapar vi uppgifter for varje tillfalle med malet att du som deltagare praktiserara
hur du, med sma medel, kan koppla av genom kreativitet.

Ledare Elnara Ohanova

Tid 26 september kl 10-12. Tisdagar - 6 tillfallen.
Plats Medborgarskolan, Hagagatan 23

Kostnad -

Cirkelledare Vivian Vimarlund, vimarvivi@gmail.com
Bokningen 6ppnar 10 september

Bokningen stanger 19 september



Aktiviteter

Spion i sarklass - Karin Lannby - kodnaman Annette

Stockholm var under andra varldskriget Europas Casablanca, ett paradis for spioner. Det
kryllade av spioner och agenter. Detta ar en spannande stadsvandring om férraderi,
karleksaffarer, hemliga brev och spionage.

Var huvudstad var pa grund av sitt geografiska lage ett paradis fér spioner och
underrattelseverksamhet. Genom den svenska spionen som Jan Guillou kallat "The Best of
the Best" gick Karin under kodnamn Annette. Hon blev aldrig avsldjad. Vi hér om den
aventyrliga och supersmarta spionen.

Ta pa dig bekvama promenadskor.

Tid 2 oktober kI 14-15.30. Samling 13.40

Plats Svampen pa Stureplan. Vandringen slutar vid Mynttorget, Gamla Stan.
OBS! Vandringen stélls INTE in vid daligt vader.

Kostnad 160 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 167 1008

Bokningen 6ppnar 10 september

Bokningen stanger 24 september

Modevisning - Boutique Enada

Valkommen till modevisning hos fargstarka Valentina som presenterar mode fér och med
Aktiva Seniorer i sin Boutique Enada. Vi bjuds pa ett glas vin medan Valentina kommenterar
hdstens mode som visas pa nagra av vara egna medlemmar. Valentina underhaller ocksa pa
sitt dragspel. Den som vill kan sedan géra fynd (med rabatt) i boutiquen pa vagen ut.

OBS! Brant trappa, ingen hiss.

Tid 2 oktober kI 18.30

Plats Stora Nygatan 14. T-Gamla Stan
Kostnad Ingen

Max 25 deltagare

Ansvarig Kerstin Avenberg, tel 073 3721127
Bokning 6ppnar 10 september

Bokning stéanger 1 oktober


tel:073%203721127

Hantverksvandring Gamla Stan

Ta chansen att titta in hos Paul Barters violinatelje, Larssons korgmakeri och Gamla Stans
Polkagriskokeri och fa en inblick i deras hantverk och vardag i Stockholms aldsta stadsdel.
Du far komma in bakom disken for att se hur de olika yrkena utfors och hantverkarna berattar
sjalva om sitt respektive yrke. Under vandringen kommer du ocksa att fa en dos historik om
Gamla Stan, dess gator och manniskor. Var guide i Gamla stan ar Maria Lindberg-Howard.

Da hantverkarna ar yrkesverksamma smaforetagare kan ovan planerade besok komma att
behdva andras. Om det blir aktuellt meddelas @ndringen sa snart som mojligt.

Tid 3 okt kl 18-20. Samling senast kl 17.45

Plats Samling vid pumpen pa Jarntorget i Gamla stan
Kostnad 220 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812
Bokning éppnar 10 september

Bokning stanger 19 september

Framtidsfullmakt
Framtidsfullmakt - Hur férbereda sig for det otankbara?

Alla vet att det otdnkbara inte ar otankbart. Nar vi blir ldre kan vi drabbas av sjukdom, mer
eller mindre allvarlig. And& &r det manga av oss som later bli att reflektera dver det - "ska ta
itu med det sedan - nagon annan gang".

Framtiden ar svar att férutse men det finns numera battre mojigheter an tidigare att planera
denna och behalla kontrollen éver fragor som ar av stor betydelse for dig - du kan skriva en
framtidsfullmakt. Den gor det mojligt for dig att pa férhand paverka vem som ska ta hand om
dina personliga angelagenheter och din ekonomi om du inte langre sjalv klarar detta.

Aud Sjokvist - tidigare bl a domare i Kammarratten i Stockholm, generaldirektor for Halso-
och sjukvardens ansvarsnamnd (HSAN) och regeringens sarskilda utredare av
skogsbranden i Vastmanland 2014 - gar igenom vad som kravs for att en framtidsfullmakt
ska vara giltig och vad du bor tdnka pa nar du skriver den.

Tid 5 okt kl 14-15. Kaffe serveras fran kl 13.30
Plats Medborgarskolans aula, Hagagatan 23A
Kostnad 240 kr

Max 50 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812
Bokning 6ppnar 11 september

Bokning stanger 21 september


tel:0704%20832812
tel:0704%20832812

Modevisning Milanius

| den moderna butiken, i Hammarby Sjéstad, en trappa upp, blir det modevisning - en trivsam
och inspirerande eftermiddag med inblick i det senaste inom mode. Vi bjuds pa dryck och
tilltugg. Efter visningen har du mdjlighet att handla i butiken. Din deltagaravgift 100 kr dras da
av pa priset om du handlar fér 500 kr eller mer.

Milanius Woman ar en modebutik fylld av gladje och service. Hos Milanius kan du shoppa i
en trivsam, behaglig miljé dar du som kund star i fokus omhandertagen av kunnig personal
med lang erfarenhet inom modebranschen. Det finns manga olika marken att vélja pa i
storlekar fran 34 upp till 46.

Tyvarr, kan butiken inte ta emot rollatorer eller rullstolar.

Tid 12 oktober kI 14-15.30 cirka

Plats Hammarby Allé 106. Tvarbanan linje 30 mot Sickla, till station Sickla kaj
Kostnad 100 kr - Betala kontant/swish pa plats. Aterbetalas vid kdp éver 500 kr
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812

Bokning 6éppnar 14 september

Bokning stanger 28 september

Chokladprovning med soppa
Chokladfabriken med soppa och tartbuffé

| Chokladfabriken pa Sédermalm tillverkas hantverkschoklad i alla former, fran praliner till
bakelser och tartor.

Vi garin i hosten med en sopplunch féljt av kaffe/te och tartbuffé innan vi far en visning i
fabriken med provsmakning.

Efter provningen kan du handla med 10 % rabatt i butiken.
Tid 19 okt kl 11-12.45 cirka

Plats Renstiernas gata 12

Kostnad 335 kr

Max 30 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812

Bokning 6ppnar 18 september

Bokning stanger 9 oktober


tel:070%204832812

Pressbyrans museum

Stockholms hemligaste museum? Det kan finnas pa Kungsholmen - i kéllaren till Pressbyran
gamla kontor.

Vi bestker Pressbyrans Museum med dess mer &n 100-ariga historia, som berattas av f d
Pressbyraanstéllda. Pressbyrans historia ar en berattelse om ett Sverige i férvandling och
om allmanhetens tillgang till det fria ordet. | 6ver ett sekel har féretaget drivit den tekniska
utvecklingen och hela samhallet framat. Vi far lyssna till allt fran tdgbud och pinnglass till
sdndagsoppet och tidningsdistribution med inrikesflyg.

Vi bjuds pa en kopp kaffe i entrén. Till det kan du képa en bulle fér 10 kr. Sedan blir det
visning, quiz och prisutdelning.

Tid 24 oktober kl 10-12. Samling kI 9.45 vid entrén.
Plats Strandbergsgatan 55

Kostnad 110 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning éppnar 3 oktober

Bokning sténger 22 oktober

Medlemsmote Oktober

Dagen inleds med att styrelsen ger aktuell information om planering, pagaende arbete och
aktiviteter.

Darefter berattar deckarforfattaren och psykiatrikern Ulf During om sitt 1asarliv:
70 ar med svensk kriminallitteratur.

Hur har deckargenren utvecklats pa gott och ont sedan 1950-talet och om ndjet med att ta
del av hemska, gatfulla och smart genomférda brott i lanstolen, hdngmattan eller sdngen.

Tid 24 oktober kIl 14-15 med efterféljande fika
Plats Medborgarskolan, aulan

Kostnad 50 kr

Ansvarig UIf Weijmo

Bokningen 6ppnar 2 oktober

Bokningen stanger 22 oktober



Julius Hus
Nyfiken pa Julius hus?

Julius hus pa Bondegatan 21 A, 5 vaningar hogt, valbevarat, med en stil som berattar om
svunna tider.

Julius hus ar dopt efter Julius Westerdahl, husets byggherre. Han var bagare och
kakelugnsmakare och blev genom dessa tva yrken stor inom knackebréd. Vi kommer att
guidas runt av Ann Hedberg, ett barnbarnsbarn, i en unik Sédermalmsvaning som varsamt
restaurerats och aterstallts till sin fulla prakt.

Tid 26 oktober kl 17-18.30 Samling kl 16.40 utanfér ingangen.
Plats Bondegatan 21A

Kostnad 180 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 1671008

Bokning éppnar 18 september
Bokning stédnger 11 oktober

OperaViva - Carmen

Opera Viva satter upp Georges Bizets Carmen. Operan sjungs pa svenska. | rollen som
Carmen ser vi Emelie Kroon och Don José gors av John Haque.

| rollerna Mikaela - Sandra Bendrik och Escamillo - Hans Klareskog. Kérsolister ur Opera
Viva. Barnkor. Dirigent ar Alexander Nordwall och regissér Andrea Hagman.

Platser i salongen kommer att reserveras for medlemmar.

| pausen ar det maijligt att kbpa nagot att dricka, aven alkoholfritt.
Tid 29 oktober kl 15-17.30 cirka, en paus

Plats Arsta Folkets Hus Teater, Arsta Torg 5, Arsta

Kostnad 310 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, 0704 832812

Bokning éppnar 10 september

Bokning stanger 24 september


tel:0704%20832812

Anders Linder pub Engelen m lunch

Vi ater en god lunch i den anrika puben Engelen vid Kornhamnstorg och far sedan lyssna till
bandet LIRA med Anders Linder och hans musiker - gransdverskiridande, éverraskande och
nyskapande - mycket sang, jazz, Povel, Basie, Ellington, Thérngvist och annan bra musik.

Las mer har: LIRA pa Engelen

- Grillad ryggbiff m rostad potatis, stekta grénsaker och chipotlebearnaise
- Grillad lax med rostad potatis, stekta gronsaker och hollandaisesas
- Vegetarisk alt; svamprisotto med sparris

| priset ingar underhallning, lunch, ett glas vin eller 6l (alkoholfritt alternativ finns givetvis)
kaffe och liten kaka.

Tid 1 november kI 12-14 cirka. Samling senast kl 11.45
Plats Restaurang Engelen, Kornhamnstorg 59B

Pris 570 kr

Max 50 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson tel 070 4832812

Bokning éppnar 10 september

Bokning sténger 30 september


tel:070%204832812
https://stockholm.aktivaseniorer.com/wp-content/uploads/sites/14/2023/09/Lira_med_Anders.jpg

Dagsutflykt - Flygvapenmuseet Linkoping - INSTALLT
Dagsutflykt - Flygvapenmuseet Link6ping

Folj med pa en spannande resa till Flygvapenmuseet i Linkdping och ta del av en unik
samling militarflygplan och andra foremal med koppling till flygets hundraariga historia.

Vi far tva guidade visningar.

Den ena berattar om hur det svenska flygvapnet tar form och lotsar dig genom pionjarernas
personliga berattelser och fascinerande handelser dar flygplanen spelat en avgdrande roll.
Berattelserna fordjupas av filmklipp, fotografier, illustrationer och animationer. Under
visningen far du héra om bade valkdnda och okénda livséden ur den svenska flyghistorien.

Den andra visningen handlar om kalla kriget och den nerskjutna DC-3an. Nar kalla kriget var
som kallast och hotet om ett tredje varldskrig krop allt ndrmare, utvecklade det alliansfria
Sverige ett av de starkaste flygvapnen i varlden. Vi far folja kalla kriget i Sverige och varlden,
folkhemmet och flygvapnet. Kom med ner i kallaren och hér om den mystiska nedskjutningen
av det svenska spaningsflygplanet av typen DC-3, hemlighetsmakeriet runt det, och hur det
gick till nar det bargades.

Mellan de bada visningarna ater vi lunch i museets restaurang. Den &r under ombyggnad
och serverar egentligen bara lattare ratter, men for bokade grupper serveras en hel maltid. Vi
ater lax med potatis och purjolok, serverad med vitvinssas. Kaffe pa maten samt liten kaka
ingar. Meddela vid anmalan om du ar allergisk mot nagot som ingar i lunchen.

Det finns aven tid att titta pa allmanna utstallningar i museet under dagen.

Vi reser med egen buss. Pa vag mot Linkdping ingar ett kortare stopp for fika eller "second
breakfast". Din kostnad vid detta stopp ingar inte i resans pris utan var och en betalar for sig.
Alla évriga kostnader ingar.

Tid: 8 november kl. 07.30

Plats Avresa fran Medborgarskolan. Hagagatan 23. Kom i tid sa att vi kan aka direkt kl.
07.30. Beraknad avresa fran Linkdping ca 15.30 med beraknad ankomst till Stockholm ca
18.00. Inget stopp under hemresan.

Pris: 500 kr

Max 40 deltagare

Ansvarig Christina Wessman, tel 070 4297274
Bokningen dppnar 4 oktober

Bokningen stéanger 18 oktober


tel:070%204297274

Viva Mexiko - Etnografiska museet
Viva Mexico - utstéllning Etnografiska museet

| Mexiko ar det forflutna evigt levande, sags det. Traditioner har blandats och omformats
under tusentals ar. Landets historia praglas av bade féranderlighet och motstandskraft,
varldar som skapas och gar under, stora kulturer som blomstrar, ett omrade som erévras och
ett land som efter lang kamp blir sjalvstandigt. Berattelse om livet och déden féljer oss
genom utstallningen och fangar nagra 6égonblick i Mexikos historia, som ar fylld av konflikter
och tragedi men ocksa motstandskraft och humor.

Tid 9 november kI 13.30-14.30
Plats Etnografiska museet, Djurgardsbrunnsvagen 34. Vi traffas i museets entré kl 13.15.

Visningen tar en timme och det finns darefter mojlighet att beséka museets servering for den
som vill. Museet ligger i Museiparken pa Gardet. Enklast ar att ta buss 69 fran Sergels torg
till hpl Museiparken.

Kostnad 75 kr

Max 30 deltagare

Ansvarig Christina Wessman, tel: 070 4297274
Bokningen dppnar 5 oktober

Bokningen sténger 19 oktober


tel:070%204297274

Soppa med violin och piano

Den har helfranska soppkonserten bjuder pa smakfull musik av Graciane Finzi (f 1945).
Musiken ar mycket fransk med bade glittrande gester och den melankoliska kdnsla som bara
en regnig sondag i Paris kan framkalla.

For Francis Poulenc ligger blasinstrumenten oftast nara till hands men precis som Finzi
imponerades han av Johannes Brahms violinsonater. Den har musiken innehaller allt fran
rytmisk lekfullhet, bedarande melodier och dverraskande effekter.

Musiken Graciane Finzi Winternacht for violin och piano 21 min
Francis Poulenc Sonat for violin och piano 20 min

Sofie Sunnerstam har vid den har konserten med sig den nederlanske pianisten Daan Treur.

Meny: Morot- och apelsinsoppa med ingefara. Soppan seerveras med surdelgsbrod,
knackebrdd och vispat smor samt dryck och kaffe/te med liten kaka. Alla soppor ar laktos-
och glutenfria.

Tid 10 november kI 12.15-13.00. Samling kI 11.20 utanfér ingangen fran Kungsgatan 43
Plats Griinewaldsalen, Konserthuset

Kostnad 280 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Inger Krusell, tel 070 665 65 35

Bokningen 6ppnar 11 september

Bokningen stéanger 24 september

Vem har basta nasan? Annorlunda 6lprovning. INSTALLT

Nu géller det att rensa ndsan och plocka fram sitt basta luktsinne! Har ska tavlas i 6l - inte i
mangd utan i vilken sorts 4l.

Vi provar sammanlagt fem olika dlsorter, men pa ett annat satt an det traditionella.
Olméstaren beréttar om sina bésta knep for att lista ut vilket spannmal som finns i glasen och
darefter delas vi upp i lag. Uppgiften blir att lista ut vilken 6l som finns i glasen. Under
provningen serveras aven tilltugg.

Tid 15 november kl 18.30- 20.30

Plats: Osterlanggatan 28. Samling utanfér lokalen kl. 18.15
Kostnad 470 kr

Max 30 deltagare

Ansvarig Christina Wessman, tel 070 4297274

Bokningen 6ppnar 11 oktober

Bokningen stanger 25 oktober


tel:070%204297274

Stockholms Buddhistcenter

En presentation av deras gemenskap och genomgang av grundlaggande buddhism.
Mojlighet att stalla fragor och fa prova pa meditation.

Tid 16 november kil 13-14.30 Samling utanfér ingangen ki 12.45

Plats Stockholms Buddhistcenter, Hornsgatan 89. OBS! Lokalen ar inte lamplig for de som
har svart med trappor

Kostnad 70 kr

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 1671008
Max 22 deltagare

Bokning 6ppnar 19 oktober

Bokning stéanger 6 november

Vinprovning
Valkommen till hdstens vinprovning!

Vi bjuder in till en provning av tre roda viner och hemlig dryck som passar till hstens mat
samt en provning av hemlig dryck.

Var populara sommelier Marita ar vard aven i host.Tillsammans med vinerna bjuds vi pa
|attare tilltugg nar Marita berattar om vinerna. Nar glasen bérjar bli tomma serveras den
hemliga drycken, tilsammans med nagot att tugga pa.

Tid 19 november kI 15-17.30. Samling kl 14.45

Plats Axelsbergs seniorboende, T-Axelsberg. Vi traffas kl 14.45 pa torget utanfér Axelsbergs
T-banestation. Vi ber alla vanligen vara i tid, da vi tillsammans gar in i byggnaden som &r last
pa helger.

Kostnad 455 kr

Max 30 deltagare

Ansvariga Bodil Hovqvist, tel 070 7748366 och Lisa Dahlgren
Bokningen 6ppnar 30 oktober

Bokningen stanger 12 november



Medlemsmote November
Kvinnor pa och omkring Riddarholmen

Vi far méta Karin Heinig som kommer att visa bilder och beratta om hur kvinnor levde pa
Riddarholmen fran mitten av 1600-talet till mitten/slutet av 1700-talet. Kvinnor som ibland
hade allt de kunde begara - utom frihet, vilket gallde nastan alla kvinnor pa den tiden.
Kvinnor foérvantades vara lydiga, gifta sig med en Iamplig man som de i basta fall gillade. Att
fdda manga barn hoérde till, men manga utrattade storverk. Det kommer att handla om
intressanta damer i Petersénska huset, Sveriges forsta feminist, femtonbarnsmamman som
talade sex sprak, kvinnan som blev Skanes storsta "byggherre", en affarsbegavad kvinna
vars mak |at henne o6verta hans affarer, kvinnan som fick ett intressant liv med storsldésaren
Carl Gustaf Tessin, den for sin tid bast utbildade kvinnan, men ocksa kvinnan som vid sexton
ars alder av sin far blev tvingad att bli en aldrande kungs alskarinna.

Moétet avslutas med fika.
Tid 21 november kI 14-15.30 cirka
Plats Medborgarskolans aula, Hagagatan 23

Kostnad 50 kr

Kollektivtrafikens utveckling i Stockholmsregionen
Kollektivtrafikens utveckling i Stockholmsregionen

Valkomna till en historisk visning om kollektrafik pa vatten, vagar och spar: hur trafiken
paverkat manniskors vardag och samhallet i stort.

Tid 23 november kI 14-15. Samling utanfér museet kl 13.45
Plats Sparvagsmuseet, Gasverkstorget 1, Stockholm

Att ta sig hit: Buss 6 eller 75 till hpl Drevergatan. T-bana 13 till Ropsten, uppgang Hjorthagen
och sedan mot Gasverket. Ca 10 min promenad.

Pris 50 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Christina Wessman tel, 070 4297274
Bokningen 6ppnar 19 oktober

Bokningen stdnger 3 november


tel:0704297274

Kungliga Operan
Guidad visning - Kungliga Operan

Folj med pa en guidad tur genom operahuset och dess historia! Lyssna till personliga
berattelser som inte finns nedskrivna i nagra guidebdcker. Alla guider har olika bakgrund och
specialintressen, darfor blir visningarna alltid personliga. Nagon har dansat pa Operan i 20
ar, en annan har djupstuderat konst och en tredje vet allt om Gustav Il - han som etablerade
Kungliga Operan ar 1773 och lat bygga Sveriges forsta operahus - pa vilket han sedermera
blev mérdad ar 1792.

Tid 25 november kI 12.30. Samling i huvudentrén kl 12.15
Plats Gustav Adolfstorg.

Kostnad 125 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812

Bokningen 6ppnar 4 okt

Bokningen sténger 16 okt

Adventskonsert - Bla Hallen

Valkommen till 29;e upplagan av Adventskonserten i Bla hallen. Adventskonserten ar ett av
landets storsta arligt aterkommande konsertevenemang. Nagra av landets framsta korer i
den unika BIla hallen, nagon vecka fére Nobelfesten. Orkester, solister, dansare, stor orgel.
En tradition sedan 1994.

Stamningsfullt och hogtidligt (Hosianna, Bereden vag, O helga natt m fl) och lekfullt
(amerikanska julklassiker, svenska danslekar etc).

Medverkande: Stockholm Singers, Helene Stureborgs Kammarkér, Storkyrkans Kammarkor,
dansare fran Balettakademien, Stockholm Consert Orchestra.

Orgel: Jonmas Lundblad

Koreograf: Adrienne Abjérn

Solister: Henrikka Grondahl, Lars Johansson Brissman
Dirigenter: Helen Stureborg och Bo Aurehl (dven programvard)

Tid 3 december kl 16-17 cirka. Samling senast kl 15.40 vid grindarna vid ingangen fran Norr
Malarstrand

Plats Stadshuset, Bla hallen

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 10 september

Bokning sténger 23 september



Boule & brunch

Valkommen till den lummiga inomhusparken i tva vaningar i Lilieholmen! Sydfransk mat,
massor av konst pa vaggarna, grona vaxter och saklart grusiga banor. Vi samlas fér en
boulematch och brunch i en parkmiljé och vi kallar det gemenskap. Andra kanske kallar det
tavling!

Vi spelar boule pa 4 banor mellan kl 11.15-12.45.

Brunchen serveras kl 12.45-14. Maten kommer i flera omgangar vid bordet. Valj kott, fisk
eller veg. Baguette, croissant, pain au chocolate, marmelad och smdr, youghurt m barcoulis.
Kaffe el te. Charcuterier o ost el veg delikatesser. Poitrine de pulet fran Bjarekyckling el
aubergine fritters. Paprika- och tomatconcassé, sallad, pommes frites och grasléksmajonas.
Brunchen avslutas pa franskt manér med en grand dessert: creme brulée, pot de fraise och
melon. Dryck utéver kaffe och te ingar ej. Las mer pa www.boulebar.se/Liljeholmen

Tid 9 december kl 11.15-12.45 boulespel. Brunch kl 12.45-14
Plats Boulebar Liljeholmen, Liljieholmsvégen 10

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812

Bokning éppnar 6 november

Bokning stédnger 27 november

Luciakonsert
Luciagala

Luciagalan ar en klassisk och traditionell Luciakonsert i Stockholm Waterfront, mitt i City, en
ombonad och modern konsertmiljé med skéna stolar, fri sikt och utmarkt ljud.
Luciaprocessioner saval pa scen som pa laktaren, dartill vacker julmusik och lekfulla inslag.

Medverkande: Stockholm Singers tillsammans med de tva berémda musikskolorna Adolf
Fredriks Musikklasser och Lilla Akademien.

Stockholm Singers ar en av Skandinaviens framsta kérer, och har vunnit en rad
internationella kortavlingar.

Bo Aurehl ar dirigent och programvard.
Tid 10 december kI 14-15.30 cirka

Plats Stockholm Waterfront Congress Centre, Nils Ericsons Plan 4 belaget mellan Stockholm
Central och Stadshuset.

Platser pa laktaren.

Kostnad 280 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning éppnar 10 september

Bokning stanger 23 september


tel:070%204832812

Medlemsmote December

Mer information kommer

Nér: Man 11/12 kl 14:00 - 16:00

Julbord
Julbord - Bla Porten

"Fa saker slar vart klassiska julbord i Bla Portens vackra lokaler. Vi serverar ett traditionellt
julbord som inleds med en rykande varm gloégg i tradgarden."

Vegetariska alternativ serveras pa julbordet. For veganska alt eller specialkost vanligen
meddela vid bokningen. Las mer pa www.blaporten.se

Tid 14 december kil 13-15.30

Plats Djurgardsvagen 64

Kostnad 560 exkl dryck. Glogg, kaffe eller te ingar.
Max 20 deltagare

Ansvarig Ewa Essby, tel 070 6400552

Bokning 6éppnar 13 november
Bokning stanger 30 november

Bromma reningsverk

Bromma reningsverk

Vi gor ett studiebesok vid Bromma Reningsverk. | presentationen berattas om Stockholm
vatten- och avfallsverksamhet, avloppsreningsprocess och vad vi alla kan gora fér miljén och
underlatta nar avloppsvattnet ska renas. Vi avslutar med en visning av valda delar av
reningsprocessen med bland annat grovreningen dar skréap som felaktigt hamnat i
ledningsnatet sorteras bort. "Det har borde alla fa se!" sa en av besdkarna.

Efter visningen &ter vi gemensam lunch pa restaurang Campus, Akeshovsvéagen 29, cirka 10
min promenad.

| priset ingar studiebesdk med guide och dagens lunch.

Tid 11 januari kl 11-12.30 darefter lunch (kétt, fisk eller vegetarisk)
Plats Drottningsholmsvagen 490. Samling kl 10.50 utanfér grindarna
Kostnad 110 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokning 6ppnar 4 december

Bokning sténger 8 januari


tel:0704%20832812

Konstvisning tunnelbanan
Konstvisning i tunnelbanan

Stockholms tunnelbana kallas ibland for varldens langsta konstgalleri med sina drygt 90
stationer med konst. Vi tittar pa de mest kdnda de s k grottstationerna pa den bla linjen.
Under visningen hinner vi besoka cirka 5 stationer, dar varje konstnar har gjort en egen.

Alla deltagare maste ha en giltig fardbiljett.
Tid 16 januari kl 11-12.30.

Plats Samling T-bana Kungstradgarden, biljetthallen mot uppgang till
Arsenalsgatan/Kungstradgarden

Kostnad 125 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812
Bokningen 6ppnar 11 december

Bokningen stanger 2 januari



