Cirklar och kurser

Alla medlemmar i Aktiva Seniorer kan deltaga i alla Medborgarskolans cirklar och kurser med rabatt
Ange kodenSENIOR20
Var: Aulan, Medborgarskolan

Nar; Man 1/1

Trettondagskonsert och middag

Trettondagskonsert och middag
Den 6 januari kl 15

Vilkommen att avsluta julhelgerna med en konsert i Hedvig Eleonora Kyrka och efter det middag pa den
indiska restaurangen Indian Stories pa Jungfrugatan, i narheten.

Hedvig Eleonoras julkonsert "Stjarnorna fran Betlehem" &r otroligt vacker och stimningsfull.
Medverkande: Kammarkoéren med solister.

Tid 6 januari kI 15:00-16:20. Vi trdffas kl 14 utanfér ingangen mot Storgatan. Kom i tidsa vi kan sitta
tillsammans. Det blir alltid fullt. Efter konserten gar vi till Indian Stories dar vi har bordet 2 tim.

Plats Storgatan 7. Du &ker till Ostermalmstorg och tar utgdngen mot Sibyllegatan.

Kostnad Konserten é&r gratis. Det finns mojlighet att ge kollekt i kyrkan. Maten betalar du sjalv till
restaurangen.

Max 20 deltagare
Ansvarig Marja-Liisa Loikas, tel 0739 540301
Bokningen 6ppnar 27 december

Bokningen stdnger 3 januari

Nar: Lor 6/1 kl 15:00 - 18:30


tel:0739%20540301

LUMA - en lysande historia kil 12

LUMA - en lysande historia
Den 8 januari kl 12

Vi far en visning av LUMA-huset och det nya museet som visar utvecklingen av Luma-lampan framfér
allt. Lar dig mer om fabriken, kooperationen och glédlampstillverkningen som elektrifierade Sverige.

Har vi tur kan vi komma upp i glasrummen med utsikt 6ver Stockholm. Om detta blir mojligt maste man
kunna ga upp tva trappor. Sjostadsguiden Inger Johansson berittar.

Lunchen éter vi pa Eatery Luma, veckomenyn, inkl generost salladsbord, nybakat bréd, bubbelvatten och
kaffe/te. Lumaparksvdgen 7.

Tid 8 januari kl 12-14.30 cirka inkl lunch.

Plats Lumaparksvagen 7, Hammarby Sjostad. Ga uppfor backen vid héllplats Luma, Tvérbanan. Vi ses
utanfor Lumas entré kl 11.45

Kostnad 325 kr som inkluderar lunch

Max 25deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen 6ppnar 11 december

Bokningen stdnger 2 januari

Nar:  Man 8/1 kl 12:00 - 15:00

Avgift: 325 kr

LUMA - en lysande historia kl 14

LUMA - en lysande historia 2
Den 8 januari kl 14 OBSERVERA Lunch kl 12.30 - se nedan!

Vi far en visning av LUMA-huset och det nya museet som visar utvecklingen av Luma-lampan framfér
allt. Lar dig mer om fabriken, kooperationen och glédlampstillverkningen som elektrifierade Sverige.


tel:0704%20832812

Har vi tur kan vi komma upp i glasutrymmet med utsikt 6vere Stockholm. Om detta blir mojligt maste
man kunna ga upp tva trappor. Sjostadsguiden Inger Johansson berittar.

Lunchen éter vi pa Eatery Luma, veckomenyn inkl generdst salladsbord, nybakat bréd, bubbelvatten och
kaffe/te.

Tid 8 januari kl 12.30 - Lunch pé Eatery. Visningen borjar kl 14.
Plats Eatery Luma, Lumaparksvégen 7.

Till visningen: Ga uppfor backen vid héllplats Luma, Tvédrbanan. Samling kl 13.45 utanfér Luma entré,
Lumaparksvagen 7

Kostnad 325 kr som inkluderar lunch
Max 25 deltagare

Ansvarig Anneli Ohlin, tel 073 6798199
Bokningen 6ppnar 13 december

Bokningen stdnger 2 januari

Nar: Man 8/1 kl 12:30 - 15:30

Avgift: 325 kr

Bromma reningsverk 1

Bromma reningsverk
Den 11 januari kl 11

Vi gor ett studiebesok vid Bromma Reningsverk. I presentationen berdttas om Stockholm vatten- och
avfallsverksamhet, avloppsreningsprocess och vad vi alla kan gora fér miljon och underlétta nar
avloppsvattnet ska renas. Vi avslutar med en visning av valda delar av reningsprocessen med bland annat
grovreningen dar skrap som felaktigt hamnat i ledningsnétet sorteras bort. "Det har borde alla fa se!" sa
en av besokarna.

Efter visningen &ter vi gemensam lunch pé restaurang Campus, Akeshovsvigen 29, cirka 10 min
promenad. OBS!! Skriv KOTT FISK eller VEG pa din bokning!

I priset ingar studiebesok med guide och dagens lunch.

Tid 11 januari kl 11-13.30 inkllunch (kétt, fisk eller vegetarisk)


tel:073%206798199

Plats Drottningsholmsvégen 490.
Kostnad 120 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Inger Krusell, tel 070 6656535
Bokning 6ppnar 4 december

Bokning stidnger 8 januari

Nar: Tor 11/1 k1 11:00 - 13:30

Avgift: 120 kr

SPA-resa till Tallinn

Vi dr ndgra som vill Lyxa till oss pa en SPA-resa till Tallinn (Individuell resa men i grupp)

Avresa Sondag 2024-01-14 med Tallink-Silja fran Vértahamnen kl.16.30 (samling) Béten avgar 17.30.
Buffémiddag och underhallning ombord.

ANKOMST Tallinn Mandag 15/1 Frukostbuffé och incheckning pa Tallink SPA-och Conferenshotel (4*)
Ledig em for SPA pa hotellet

Tisdag 16/1 Heldag med SPA och behandlingar (frivilligt). Middag pa stan eller hotellet (frivilligt)

Onsadag 17/1 Frukost och SPA pa formiddagen. Utcheckning kl.12.00. Guidad tur i Gamla stan.
Incheckning pa baten kl.17.00

Torsdag 18/1 Ankomst Vértahamnen kl.10,30 Frukostbuffé
Max antal 10. Endast 2 platser kvar

Pris: Dubbelrum/hytt 2520 kr. Singelrum/hytt 3 864kr.inkl. batresa, hotell, 4 fukost, 1 middag, intrade
SPA-avdelning (pool, bastu mm) exkl. behandlingar.

Anmal dig i bokningen, sa jag vet hur manga vi blir
Resan bokardusjdlv och betaladirekt med bokningskod: 70130916
BG 421-8699 med OCR 927110701309160483. (Mottagare: TALLINK SILJA AB)

Ring 08-220830s3 fixarTORBJORN FRODIN bokningen &t dig.


tel:08-220830
tel:421-8699
tel:070%206656535

Detta blev billigare dn gruppbokning /Black friday BW50)
Kontaktperson: aimemust@gmail.com om du har fragor.

Nar: Son 14/1 kl 16:30 - 17:30

AKTIVITETER

Konstvisning tunnelbanan 1

Konstvisning i tunnelbanan

Den 16 januari kl 11

Stockholms tunnelbana kallas ibland fér vérldens langsta konstgalleri med sina drygt 90 stationer med
konst. Vi tittar pa de mest kdnda de s k grottstationerna pa den bla linjen. Under visningen hinner vi
besoka cirka 5 stationer, dér varje konstnédr har gjort en egen.

Alla deltagare maste ha en giltig fardbiljett.

Tid 16 januari kl 11-12.30.

Plats Samling T-bana Kungstradgarden, biljetthallen mot uppgang till Arsenalsgatan/Kungstradgarden
Kostnad 125 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 070 4832812

Bokningen 6ppnar 11 december

Bokningen stdnger 2 januari

Nar: Tis 16/1 k1 11:00 - 12:30

Avgift: 125 kr


tel:070%204832812

Konstvisning tunnelbanan 2

Konstvisningi tunnelbanan

Den 18 januari

Stockholms tunnelbana kallas ibland for vérldens langsta konstgalleri med sina drygt 90 stationer med
konst. Vi tittar pa de mest kdnda, de s k grottstationerna pa den bla linjen. Under visningen hinneer vi
besoka cirka 5 stationer, dér varje konstndr har gjort en egen.

Alla deltagare maste ha en giltig fardbiljett.

Tid 18 januari kl 10.30-12

Plats Samling T-bana Kungstradgarden, biljetthallen mot uppgéng till Arsenalsgatan/Kungstradgarden
Kostnad 125 kr

Max 25 deltagare

Ansvarig Anneli Ohlin, tel

Bokningen ¢ppnar 14 december

Bokningen stdnger 2 januari

Ansvarig Anneli Ohlin tel 073 6798199

Bokning 6ppnar 14 december

Bokning stidnger 2 januari

Nar:  Tor 18/1 kI 10:30 - 12:00

Avgift: 125 kr

Konst o arkitektur- Konserthuset

Konserthusets konst och arkitektur
Vandra genom Konserthusets fantastiska interior och lar mer om dess konstskatter.

Konserthuset Stockholm invigdes 1936 och ér ett av Sveriges vackraste exempel pa den nyklassicistiska
stilen inom arkitektur och design. Huset skapades av arkitekten Ivar Tengbom och smyckades av tidens

ledande formgivare och konstnérer, som till exempel Carl Milles, Isaac Griinewald och Carl Malmsten.

Ivar Tengboms vision var att bygga ett antikt tempel till musikens dra ndra polcirkeln.


tel:073%206798199

Guidningen visar dig runt i Konserthusets foajéer och salar, och berdttar om konstskatterna, husets
tillkomst och langa historia.

Tid 19 januari kl 13.15-14.15. Samling i foajén kl 13.15
Plats Konserthuset, Hotorget

Kostnad 135 kr

Max 50 deltagare

Ansvarig Inger Krusell, Anneli Ohlin tel 073 679 81 99
Bokning 6ppnar 10 december

Bokning stdnger 17 januari

Nar: Fre 19/1 k1l 13:15 - 14:15

Avgift: 135 kr

Bokklubb 1 Margareta Stehn - fortsattningsgrupp

Bokklubb 1 - . Margareta Stehn leder

Fortsattningsgrupp - Bokklubben startade varen 2023. Enast ko-lista!
Tid Terminstart 22 januari 2024 kl 13

Ovriga datum: 19 februari, 25 mars, 22 april, 27 maj, 10 juni
Plats Medborgarskolan caféet

De nu valda bockerna ar (las en, nagra eller alla):

Lena Andersson "Studie i médnskligt beteende"

Desmond Tutu och Dalai Lama "Gléddje"

Johnas Hassen Khemiri "Systrarna”

Annika Norlin "Stacken"

Max 9 deltagare

Kostnad Ingen

Bokning - inga platser lediga - kolista


tel:073%20679%2081%2099

Var: Cafeterian, Medborgarskolan
Start: Man 22/1 kl 13:00 - 14:00

Tillfallen: 6

Bokklubb 2 - Lena Josefsson/lrene Ahl

Bokklubb 2 - Lena Josefsson och Irene Ahl leder
Bokklubb som startade 2023. Fatal platser lediga
Terminstart 22 januari 2024 kl 13.

Ovriga datum: 19 februari, 25 mars, 22 april, 27 maj, 10 juni
Plats Medborgarskolan caféet

De nu valda béckerna ar:

Lena Andersson "Studie i manskligt beteende", Johnas Hassem Khemiri "Systrarna, Annika Norlin
"Stacken"

Kostnad Ingen

Max 9 deltagare

Ansvariga Lena Josefsson tel 072 359 5080 och Irene Ahl tel 070 264 4935
Bokning 6ppnar 10 december

Bokning stidnger 22 december

Var: Cafeterian, Medborgarskolan
Start: Maén 22/1 kl 13:00 - 14:00

Tillfallen: 6


tel:070%20264%204935
tel:072%20359%205080

Riksdagen med Margareta Cederfelt

Mot Margareta Cederfelt (M) i Sveriges Riksdag

Den 22 januari kl 13

Mot riksdagsledamoten, ledamot av utrikesutskottet, ledamot OSSE delegationen, ordférande MR-
kommittén, President Emeritus Organisationen for Sdkerhet och Samarbete i Europa Parlamentariska

Forsamling.

Margareta kommer att berdtta om sitt arbete och du far stélla fragor. Det blir ocksa en lagom lang visning
av riksdagshuset.

En lista med deltagarnamn kommer att skickas in fére besoket.

OBS! Obligatoriskt att uppvisa en giltig id-handling vid besdket.

Tid 22 januari kl 13-14.30 Samling senast 12.45 for inpassering i sdkerhetskontrollen.
Plats Riksdagshuset, Riksgatan 3

Kostnad Gratis

Max 25 deltagare

Ansvarig TommyAndersson, tel 070 5550306

Bokningen ¢ppnar 14 december

Bokningen stdnger 12 januari

OBS! Spar ALLTID denna bokningsbekréftelse

Néar: Man 22/1 kl 13:00 - 14:30

Bellmanhuset

Bellmanhuset

Den 23 januari kl 10


tel:070%205550306

I hjartat av S6dermalm, vid Gétgatsbacken med adress Urvadersgrand 3, ligger Bellmanhuset. Har bodde
Carl Michael Bellman under aren 1770-1774 och hér skrev han merparten av Fredmans epistlar. Huset
ags idag av Ordensséllskapet Par Bricole.

Visningarna sker med guide och Bellmansangare och &r bade larorika och underhallande. Guiden beréttar
om Carl Michaels liv och musik, om husets historia och om Stockholm pa 1700-talet.

Sangarna bjuder pa smakprov ur Bellmans rika produktion av epistlar och sanger. En visning blir aldrig
den andra lik - alla guider och sangare &r individualister och betonar olika saker.

Tid 23 januarikl 10-11.30cirka. Samling utanfér entrén kl 9.40

Plats Urvddersgrand 3

Kostnad 110 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812 Foreningsvard i Bellmanhuset Eva Essby tel 070 6400552
Bokning 6ppnar 2 januari

Bokning stidnger 15 januari

OBS! Spara alltid denna bekréftelse!

Nar:  Tis 23/1 kl 10:00 - 11:30

Avgift: 110 kr

Krigets kvinnor 1 - om spioner, svalor, telefonflickor

Krigets kvinnor - om spioner, svalor, telefonflickor
Den 23 januari kil 13

Bakom slagen fanns modiga, starka och hemliga kvinnor, som spelade en viktig roll for Sveriges
krigshistoria, och som séllan far den upphgjelse de fortjanar.

Den orddda Anna, som klddde ut sig till soldat och kdmpade for Sverige, de mystiska svalorna, som
forforde fiendeofficerare och stal deras hemligheter.

Vem var Erika som for Sverige tog stora risker for sitt liv som spion. Hér om telefonflickornas hemliga
uppdrag.

Vi far ny instdllning till Sveriges krigshistora och hyllar under vandringen dessa fantastiska kvinnor.
Héng med!

Tid 23 januari kI 13-14.30 Samling kl 12.45


tel:070%206400552
tel:0704%20832812

Plats Obelisken, Slottsbacken

Kostnad 160 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 167 1008
Bokningen 6ppnar 3 januari

Bokningen stdnger 13 januari

Nar: Tis 23/1 k1l 13:00 - 14:30

Avgift: 160 kr

Kladd till middag

Kladd till middag

Den 24 januari kl 12.30

Se hur en middagsbjudning gick till i Hallwyllska palatset, dér séllskapslivet och bjudningar stod i fokus.
Utforska middagskléddsel fran 1890 till 1930-talet dar kostymer, klanningar och tjanstefolkets
hogtidsdrakt stlls ut.

Stockholmssocietet samlades under vinterhalvaret da sdllskapslivet var livligt. Bjudningar hos paret von
Hallwyll var inte manga, men forvantades vid varje tillfalle halla en hog niva som speglade vérdparets
stallning och var eftertraktade och mycket pakostade.

Valet av klader var forknippat med etikett och outtalade regler. Mannens klddsel skulle utstrala seriositet
och rationalitet, vilket gav ett praktiskt och sobert mode i monokroma dova fargskalor. Den kvinnliga

modedrdkten var mer varierad 6ver dygnets timmar.

Aven betjénterna hade en sirskild hogtidsdrakt och rorde sig ute bland gésterna och priglade bilden av
vardparets status.

Tid: Guidad visning 24 januari kl 12.30 - 13.30 Vi samlas i entrén till museet kl 12.15

Plats: Hallwyllska palatset, Hamngatan 4 OBS! Museet dr inte handikappanpassat, det finns ingen hiss
och utstdllningen ligger hogt upp i huset med flera branta och smala trappor.

Max 15 deltagare

Kostnad: 205kr


tel:076%20167%201008

Ansvarig: Christina Wessman tel: 070-4297274
Bokningen éppnar 2 januari

Bokningen stdnger 17 januari

Nar: Ons 24/1 k1 12:30 - 13:20

Avgift: 205 kr

Medlemsmoten

Medlemsmote for dem som blev NYAmedlemmar 2023 -24
k1.13.00-13.30
Medlemsmote for ALLA 13.30-16.00 Darefter fika i cafeterian

Forfattaren Bodil Jonnson kind for sina tankar om tid och manga andra kloka tankar gastar oss
med en foreldsning om kunskap

TANK ATT ...!

Jag traffar s manga enskilda ménniskor utifran boken ”Sa fint att KUNSKAP finns!” Markerallt
tydligare hurmangadet &r sominte vill ha det sa har forvirrat och ensamt langre.Manorkarintemed
vilsenheten utan langtar eftertryggheteni detdkta,dvsefterattutan forbehallkunnalita paménniskor runt
omkringochpakunskapen.

Dags alltsafor en dkta folkrorelse kring ”Kunskap Finns!”Bra da attredanbokenfinns. Sjalvtankerjag
dartillhalla en méangdforelasningarpa temat underaret som kommer. Men folkrorelser drarjuinte igang
bara utifran ett behov elleren bok eller foreldasningar. Eller ens utifran en kombination avalla

tre. Hurmangatankarsoménvirvlar runt i dig som ahorarei ett publikhavellersom lasare*)dér
hemma,go6rtankens olidliga latthetdina associationersvaraatt greppaoch halla kvar.Med effekt attdeliksom
baravirvlar undan for dig sjélv och garanterat inte narndgon annan.

Manifesterar sig gortankenforst narduuttalar den i ettsammanhang. Nar andra reagerar padina tankaroch
du paderas.Sa som kan ske ien massa olika sammanhang:ndrman gorprojektarbeteni
skolanochstudiecirklari bildningsférbundenkringkunskapensgrundldggandevarden och betydelser.
Ochndrmanvitaliserar specifikakunskapssamtalpa arbetsplatser ochinuti politik,ungdomsférbund och
seniorverksamheter.For att inte tala om alla de sammanhang vi kommer att kunna skapapa nétet.

Bodil Jonsson

Ansvarig Aime Must aimemust@gmail.com


tel:070-4297274

Tid forelasning: kl. 13.30-16.00

Plats: Aulan Medborgarskolan, Hagagatan 23A
Fika: 16.00-16.30

Bokningen 6ppnar 2023-12-30. k1.10.00
Bokningen stanger 2024-01-22. kl. 20.00

Var:  Aulan, Medborgarskolan

Nar:  Tor 25/1 kl 13:00 - 14:00

Avgift: 100 kr

Sondagsmiddag

Sondagsmiddag

Vi reser runt i varldens olika lander och smakar pa de olika matratter som ar specifikt for landet. Vi har besokt 8
lander med helt olika matkulturer. Nu ska vi besdka Portugal en relativt ny restaurang med portugisiska
specialiteter kant for sina smakrika och fylliga ratter som ofta innehaller fisk och skaldjur, oliver,bréd,tomater
orter och kryddor som alla harleds till lokala kallor.

Restaurang: Adress: Tid:

Acaza Upplandsgatan 56 (Odenplan) KI.17.00 www.acaza.se

Betalning direkt till retaurangen

Max 20 personer. Ev.avbokning dr Obligatoriskt, sa att nagon annan kan ta platsen.

Séndagsmiddagrna fungerar sa att en aktiv medlem tar pa sig att boka bord pa nagon intressant restaurang dar vi
inte har varit och haller kontakt med restaurangen om antal personer och om nagon vill ha specialkost.

Nar restaurang och datum ar bokat, (sista sondagen i manaden) sa meddelar hon/han Aime Must,
aimemust@gmail.com

som lagger ut info pa hemsidan

Ansvarig kontaktperson: Aime Must, aimemust@gmail.com

Nér: Son 28/1 kl 17:00 - 17:00


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=06bbb0afa56e1d8aJmltdHM9MTcwNDQ5OTIwMCZpZ3VpZD0wNGYwOGFhNi04Yjc4LTYxZmMtM2RkOC05OGYxOGEyZjYwNWImaW5zaWQ9NTUyNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=04f08aa6-8b78-61fc-3dd8-98f18a2f605b&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuYWNhemEuc2UlMmYmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD13cUpiS2x6QnIlMmJocTFSS2Eybks2OUFjTkdJUW9qd3ZrWFd6d1RBNEVuTTAlM2QmcD1sd19sc3RwdCZpZz00ODRFRDhBNDY4Mjc0QzAwQkEyMjIzRjdENjdDRUQ1OSZ5cGlkPVlONzk5NXg0OTc4NDg4MDc5MjU5ODk0OTk3&ntb=1

Forelasning: Ratten till en vardig dod

Ritten till en vardig dod - vad kravs for att aven svenskar ska fa den ratten?

Den 31 januari kl 14

Allt fler lander legaliserar dodshjélp i nagon form. Det vanligaste &r att personer som &r obotligt sjuka och
befinner sig i livets slutskede har rétt att fa hjalp av lékare att do. Denna ritt till en vardig dod &r skyddad
av Europakonventionen och manga landers grundlagar. Europakonventionen &r inskriven i en av vara
grundlagar, Regeringsformen. Trots det riskerar svenska ldakare som hjdlper patienter att do att fa sin
legitimation aterkallad.

Ritten Till en Vardig Dod (RTVD) arbetar for att en parlamentarisk utredning ska tillsdttas och undersoka
hur man kan inféra nagon form av dodshjalp. For RTVD ér rétten till en vardig dod bade en mansklig
rattighet (Europakonventionen) och en rattvisefraga; det ska inte vara planboken som avgor om en svart
sjuk person ska fa dodshjalp genomn att dka till Schweiz, utan denna hjélp bor kunna ges har hemma.
Under foreldsningen berdttar Aud Sjokvist om hur man gatt tillvaga i utlandet nar man infort dédshjalp
och hur mojligheterna att inféra dédshjélp i Sverige ser ut.

Tid 31 januari kl 14-15 Kaffe serveras fran kl 13.30. OBS! Om deltagarantalet blir mer dn 45 serveras
kaffe efter foreldsningen.

Plats Medborgarskolans aula

Kostnad 50 kr

Max 40 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokningen ¢ppnar 15 december

Bokningen stdnger 15 januari

!

Var:  Aulan, Medborgarskolan
Nar: ~ Ons 31/1 kl 14:00 - 15:00

Avgift: 50 kr

Spokvandring i Gamla stan

Spokvandring - en spannande tur genom hemsokta kvarter



tel:0704%20832812

Den 31 januari kl 18

Kénn haret resa sig i nackennar du ser skuggorna krypa narmre. Hor du stegen bakom dig innan det ar for
sent? Spokvandringen tar dig med till ruskiga adresser, kusliga kéllare, mérka bakgardar och gomda
platser dér du inte bor befinna dig efter morkrets inbrott.

Vandringen ger en bra inblick i stadens morka forflutna som fortfarande gér att skymta i dess glomda
horn. Lyssna till den spdannande beréttelsen som tar dig tillbaka genom stadens historia som fyllts av
mord, onda dad ochen stark tro padet 6vernaturliga. Besok hemsokta kallare, upptdack mordplatser och
lyssna till kusliga berédttelser om var rysliga historia.

Tid: 31 januari kl. 18.00-19.30

Plats: Gamla stan. Samling pa Jarntorget vid statyn av Evert Taube kl. 17.45

Pris: 255 kr

Max deltagare: 20

Varma kldder och skor rekommenderas starkt.

Ansvarig: Christina Wessman tel: 070-4297274

Bokning 6ppnar 8 januari

Bokning stdngs 21januari

Nér:  Ons 31/1 kl 18:00 - 19:30

Avgift: 255 kr

Mina drommars Stockholm

Mina drémmars Stockholm

Den 1 februari kl 11

Anders Hanser, fotograf och TV/radio/film-producent har under aren publicerat hundratals filmer och
bildspel. Nyligenkom"Mina drommars Stockholm".Programmet bestar av tva filmer, vardera ca 35
minuter langa. Forst visas "Bland portaler, tinnar och torn" - om Gamla stan och hur Norrmalm och
Ostermalm bebyggdes under slutet av 1800-talet. Den andra filmen "Mina drémmars Séder" handlar om
Sédermalm och inkluderar en inspelad medverkan av Per Anders Fogelstrom.

Efter visningen kan de som vill ga till Emil’s, Regeringsgatan 88 for nagot att ata eller dricka.

Tid 1 februari kl 11-12 cirka. Samling i biografen kl 10.45

Plats Biografen Zita. Birger Jarlsgatan 37

Kostnad 200 kr


tel:070-4297274

Max 45deltagare
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen 6ppnar 7

Bokningen stdnger 24 januari

Nar: Tor 1/2 k1 11:00 - 12:00

Avgift: 200 kr

Soppteater - Den unge Jussi

Soppteater - Den unge Jussi

Den 8 februari kl 12

Allt star pa spel nar den unge Jussi Bjkorling, 19 ar, forbereder sig for det som ska definiera hans karridr -
debuten pa Kungliga Operan. I logen tar en omtumlande resa vid och i denna nyskrivna
musikteaterforestallning far vi f6lja den unge operasangarens vég till de fina salongerna till tonerna av
Jussis kédnda repertoar.

Meny: Minestronesoppa med basilikamerinerad risoni

Av och med Olof Ahman och Astri Aareskjold vid pianot.

Regi Hans Marklund

Tid 8 februari kl 12. Samling kl 11.45 Kulturhuset, ingang fran Sergels torg (Plattan) Kafé Klara, Plan E
Plats Soppteatern, Kulturhuset, Sergels torg

Kostnad 285 kr

Max 8 deltagare

Ansvarig Ann-Cathrin Hammarstrém, tel 070 309 6344

Bokningen 6ppnar 10 december

Bokningen stdnger 16 december


tel:0704%20832812

Nar: Tor 8/2 kl 12:00 - 13:00

Avgift: 285 kr

Rosa Segel - Moderna museet 1

Rosa Segel - Moderna Museet 1

Den 9 februari kl 12

2Rosa segel - en utstdllning med nedslag i den svenska konsten fran 1900 och fram till 1940-talet. En
period da samhaéllets stora forandringar, handelser och dven influenser fran storstader som Paris och
Berlin gor tydliga avtryck i konsten.

Manga svenska konstndrer kom under den hér tiden att soka efter nya uttryck som kunde berétta om och
spegla det moderna samhallet. Andra gjorde tvartom, de vande blicken fran omvarlden och mot motiv
som vittnar om en ldangtan efter en svunnen tid. Det marks bl a i avbildningarna av landskap dér de nya
industrierna trader fram och i motiv fran de snabbt vdxande stdderna och dess ytteromraden. Men ocksa i
intima skildringar av vardagens liv och gestaltningen av kénslor.

"Rosa segel - Svensk modernism i Moderna Museets samling" samlar omkring 100 verk av konstnérer
som Anna Casparsson, Siri Derkert, Sven X:et Erixson, Isaac Griinewald, Sigrid Hjertén, Bror Hjort,
Hilding Linngvist, Vera Nilsson, Ragnar Sandberg och manga fler.)

Utstdllningstiteln &r lanad fran Ragnar Sandbergs skymningslandskap "Rosa segel" fran 1934.

Guiden anvénder horhjalpmedel.

Tid 9 feb kl 12-13 Samling 11.50 vid Informationen i huvudentrén

Plats Moderna museet, Exercisplan 4, Skeppsholmen. Samling vid receptionen kl 12.45

Kostnad 65 kr som betalas in till féreningens BG.

Tillkommer entréavgift 120 kr som betalas i museets kassa. Kom i tid sa att du ev hinner koa till kassan.
Atgirden ger mojlighet att anviinda ev rabattkort till kultur i Stockholm.

Max 30 deltagare
Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokningen 6ppnar 7 januari

Bokningen stdnger 25 januari


tel:0704%20832812

Nar: Fre 9/2 k1 12:00 - 13:00

Avgift: 65 kr

Direktanmaélan t.o.m. tor 25/1 19:59

Dramaten bakom kulisserna 2

Dramaten - bakom kulisserna 2 -Extra visning for kéande

Den 13 februari kl 16

Sveriges nationalscen for talteater grundades 1788 av Gustav IIT och har en lang spannande historia.
Dagens teaterbyggnad stod klar 1908 och ar dopt efter Thalia - komedins beskyddare enligt den grekiska
mytologin.

Under visningen far du veta mer om arkitekturen, konsten, de fem scenerna - om tekniken sasom ljud och
ljus, peruk och mask, skradderi dvs deolika yrkesgrupper som arbetar med uppsattningarna. Det blir bade

historia och nutid. Och givetvis finns ocksa utrymme for en och annan anekdot.

Huset visas pa teaterkonstens villkor och vi réttar oss efter vad som hander i huset och pa de olika
scenerna. Det innebér att alla visningar far sin egen prégel.

Tid 13 februari kl 16-17.15 dérefter kaffe Samling kl 15.45

Plats Dramaten, utanfor pa trappan, Nybroplan

Kostnad 230 kr som inkluderar kaffe och bulle i Marmorfoajén/Paulikaféetefter visningen
Max 20 deltagare

Ansvarig Anneli Ohlin, tel 073 679 8199

Bokningen 6ppnar 10 januari

Bokningen stdnger 14 januari

Nar:  Tis 13/2 kI 16:00 - 18:00

Avgift: 230 kr


tel:073%20679%208199

Visning - Astrid Lindgrens hem kl 14

Besok i Astrid Lindgrens hem
Den 14 februari kl 14

OBS! Aktiviteten dr planeradfor reserver fran visningen tidigare i host.
Ett fatal platser finns kvar.Det gar dvenatt anmala sig till reservplats.

Visning av Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan, dér Astrid bodde i 6ver 40 ar.

Vid besoket kravs fotbeklddnad - skoplastskydd finns att 1dna, alternativt ta med inneskor eller ga i
strumpldsten.

Det &r tillatet att fotografera for privat bruk.
Lagenheten dr kameradvervakad.

Tid 14 februari kl 14-15 cirka

Plats Dalagatan 46. Samling kl 13.45. Guiden hamtar ute pa gatan.
Kostnad 260 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel

Bokningen 6ppnar 20 januari

Bokningen stanger 30 januari

!

Néar:  Ons 14/2 kl 14:00 - 15:00

Avgift: 260 kr

Direktanmalan t.o.m. tis 30/1 19:59

Visning - Astrid Lindgrens hem kil 16

Besok i Astrid Lindgrens hem
Den 14 februari kl 16
OBS! Aktiviteten ar planerad for reserver fran visningen tidigare i host.

Ett fatal platser kvar.Det gar dvenatt anmala sig till reservplats.



Visning av Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan, dar Astrid bodde i 6ver 40 ar.

Vid besoket kréavs fotbeklddnad - skoplastskydd finns att ldna, alternativt ta med inneskor eller ga i
strumplasten.

Det ér tillatet att fotografera for privat bruk.
Lagenheten dar kameradvervakad.

Tid 14 februari kl 16-17cirka

Plats Dalagatan 46. Samling kl 15.45.Guiden moter oss ute pa gatan.
Kostnad 260 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Jeane Bergwall, tel 076 620 3578
Bokningen éppnar 20 januari

Bokningen stanger 30 januari

!

Nar: ~ Ons 14/2 kl 16:00 - 17:00

Avgift: 260 kr

Direktanmaélan t.o.m. tis 30/1 19:59

Dramaten bakom kulisserna 1

Dramaten - bakom kulisserna 1
Den 19 februari kl 14

Sveriges nationalscen for talteater grundades 1788 av Gustav IIT och har en lang spannande historia.
Dagens teaterbyggnad stod klar 1908 och ar dopt efter Thalia - komedins beskyddare enligt den grekiska
mytologin.

Under visningen far du veta mer om arkitekturen, konsten, de fem scenerna - om tekniken sdasom ljud och
ljus, peruk och mask, skradderi dvs deolika yrkesgrupper som arbetar med uppsattningarna. Det blir bade

historia och nutid. Och givetvis finns ocksa utrymme for en och annan anekdot.

Huset visas pa teaterkonstens villkor och vi réttar oss efter vad som hander i huset och pa de olika
scenerna. Det innebér att alla visningar far sin egen prégel.

Tid 19 februari kl 14-15.15 Samling kl 13.45


tel:076%20620%203578

Plats Dramaten, utanfér pa trappan, Nybroplan

Kostnad 230 kr som inkluderar kaffe och bulle i Marmorfoajén/Paulikaféetefter visningen
Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokningen 6ppnar 2 januari

Bokningen stdnger 12januari

Nar: Man 19/2 kl 14:00 - 16:00

Avgift: 230 kr

Medlemsmote

Medlemsmote

Den 20 februari kl 13

1. Motet inleds med information fran styrelsen

2. Caroline Langenheim underhéller med sang och gitarr - " Jazz pa svenska".

Caroline Langenheim bjuder pa snygga melodier och suverdna texter fran 60- och 70-talen da man pa
allvar borjade sjunga jazz pa drans och hjdltarnas sprak. Beppe Wolgers var en av pionjdrerna inom
omradet och skapade manga riktiga parlor nar han gav svensk sprakdrakt at amerikanska hitar. Ofta var

det Monica Zetterlund som tolkade, och ibland od6dliggjorde, sangerna.

Vi kommer ocksa fa lyssna till musik av Quincy Jones, Hasse & Tage, Barbro Horberg och Owe
Torngvist.

Varmt vdlkomna till en jazzig viskonsert!

Tid 20 februari kl 13-14.30

Kaffe serveras efter motet.

Plats Medborgarskolan, aulan - Hagagatan 23
Kostnad 50 kr

Ansvarig Ulf Wejmo


tel:0704%20832812

Max 80 deltagare
Bokningen 6ppnar 10 januari

Bokningen stdnger 16 februari

Var:  Aulan, Medborgarskolan
Nar:  Tis 20/2 kl 13:00 - 14:30

Avgift: 50 kr

Direktanmaélan t.o.m. fre 16/2 19:59

Varsalong kl 12

Varsalongen - Liljevalchs
Den 21 februari kl 12.15

Varsalongen dr en jurybeddmd utstdllning. Den forsta Varsalongen 6ppnade 1921. Alla verk ar till salu
och priset sétts av deltagarna sjélva.

Styrkan med "Liljevalchs Varsalong" &r och forblir dess folkliga férankring. Det har funnits perioder da
riktigt namnkunniga konstnérer girna varit med, och till och med bjudits in, men det &r i dess funktion
som brokig folkfest, med amatérer och professionella i en salig blandning som det stora vdrdet ligger.
Guide Marie Andersson, Konstvandringar.

Tid 21 feb kl 12.15-13.05 Samling kl 12 vid receptionen

Plats Djurgardsvagen 60

Kostnad180 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Anneli Ohlin, tel 073 6798199

Bokningen 6ppnar 18 januari

Bokning stidnger 6 februari



Nar: Ons 21/2 k1l 12:15 - 13:05

Avgift: 180 kr

Direktanmaélan t.o.m. tis 6/2 19:59

Varsalong kl 14

Varsalong - Liljevalchs
Den 21 feb kl 14

Varsalongen dr en jurybeddmd utstdllning. Den forsta Varsalongen 6ppnade 1921. Alla verk ar till salu
och priset sétts av deltagarna sjélva.

Styrkan med "Liljevalchs Varsalong" &r och forblir dess folkliga férankring. Det har funnits perioder da
riktigt namnkunniga konstnérer gdrna varit med, och till och med bjudits in, men det &r i dess funktion
som brokig folkfest, med amatorer och professionella i en salig blandning som det stora vardet ligger.
Guide Marie Andersson, Konstvandringar.

Tid 21 feb kl 14-14.50 Samling kl 13.45 vid receptionen

Plats Djurgdrdsvagen 60

Kostnad180 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson tel 070 4832812

Bokningen 6ppnar 18 januari

Bokning stidnger 6 februari

Nar: Ons 21/2 k1 14:00 - 15:00

Avgift: 180 kr

Direktanmaélan t.o.m. fre 6/12 19:59 ar 2024



Flitiga Lisa 1

Restaurang Flitiga Lisa 1
Den 22 februari kl 11.15

At en god lunch med trevlig servering. Forritt, varmritt, dessert, littdryck och kaffe for endast 215 kr.
"Stockholms Hotell- och restaurangskola erbjuder det basta ur det varma och kalla koket."

OBS! Ange FISK eller KOTT vid anmélan!

Tid 22 februari kl 11.30-13

Plats Arenavdgen 60, Johanneshov. Samling senast kl 11.15
Kostnad 215 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 1671008

Bokning 6ppnar 29 januari

Bokning stdnger 5 februari

OBS! Spara alltid denna bekréftelse!

Nar:  Tor 22/2 kl 11:30 - 13:00

Avgift: 215 kr

Anmadlan 6ppnar man29/1 10:00

Flitiga Lisa 2

Restaurang Flitiga Lisa 2
Den 23 februari kl 11.30

At en god lunch med trevlig servering. Forritt, varmritt, dessert, littdryck och kaffe for endast 215 kr.
"Stockholms Hotell- och restaurangskola erbjuder det basta ur det varma och kalla koket."

OBS! Ange KOTT eller FISK som varmritt!
Tid 23 februari kl 11.30-13
Plats Arenavagen 60, Johanneshov. Samling senast kl 11.15

Kostnad 215 kr


tel:076%201671008

Max 15 deltagare

Ansvarig Kyllikki Nilimaa, tel 073 228 2124
Bokning 6ppnar 29 januari

Bokning stidnger 6 februari

OBS! Spara alltid denna bekriftelse.

Nar:  Fre 23/2 k1 11:30 - 13:00

Avgift: 215 kr

Anmadlan 6ppnar man29/1 10:00

The Wonderful World of Louis Armstrong

The Wonderful World of Louis Armstrong
Den 28 febr kl 19.30

Fran New Orleans kommer trumpetaren Duke Heitger och forgyller denna kvall tillsammans med
Swedish Swing Kings.

Forestallningens langd 150 min inkl paus.Platser pa rad 5.Biljetterna delas ut pa plats.

Duke Heitger - trumpet; Klas Lindquist - Klarinett, Altsax; Jesse Lindgren - Trombon; Ulf Johansson
Werre - Piano; Holger Gross - Banjo Gitarr; Goran Lind - Bas; Oscar Johansson Werre

Tid 28 februari kl 19.30. Samling utanfér entrén 19.15
Plats Scalateatern, stora scenen. Wallingatan 32
Kostnad 370 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812
Bokning 6ppnar 10 december

Bokning stdnger 28 december

Nar:  Ons 28/2 kl 19:30 - 22:00


tel:0704%20832812

Avgift: 370 kr

Hare Krishna

Hare Krishna
Den 5 mars kl 13

Foreldsning om deras grundldggande filosofi. Fragor angaende deras religion besvaras. Visningav
templet.

Tid 5 mars kl 13-14. Samling kl 12.45

Plats Lovasvagen 8, Bromma. T-bana Stora Mossen
Kostnad 45 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Karin Hainer, tel 076 167 1008
Bokningen 6ppnar 9 februari

Bokningen stdnger 23 februari

Nar:  Tis 5/3 kl 13:00 - 14:00

Avgift: 45 kr

Anmadlan 6ppnar fre9/2 10:00

Arsmote

Avvaktar handlingar fran styrelsen m fl

Néar: Tor 7/3 kl 12:30 - 14:30


tel:076%20167%201008

Anmadlan 6ppnar 16r 10/2 10:00

Forelasning - Landet utanfor - forfattare

Forelasning - Landet utanfor - Forfattare Henrik Berggren
Den 12 mars kl 14

Forfattaren Henrik Berggren forelaser om sinaprisade bocker"Landet utanfor: Sverige och kriget
1939-1945" - en trilogi

Den 12 mars kl 14

I september komsista delen i Landet utanfor, min trilogi om Sverige under andra vérldskriget. Det har
varit en lang resa - sex ar - som borjade i frustration. Hur mycket jag &n laste om Sverige och kriget
kéndes det aldrig som jag forstod sammanhangen. Transiteringar, flyktingpolitiken, Zarah Leander, finska
vinterkriget, de danska judarna, Raoul Wallenberg, inskrankningarna av tryckfriheten, spionaffdrerna,
jarnmalmen, ransoneringar - allt verkade forsigga i separata historiska rum utan férbindelse med
varandra. Darfor tog jag det som min uppgift att satta ihop kriget till en helhet sett ur den tidens svenskars
perspektiv. Jag har mer eller mindre levt i det forgangna: foljt pressen dag for dag, last de populédra
romanerna, sett beredskapsfilmer och jagat brev och dagbdcker som gett inblick i hur kriget upplevdes pa
vardagsniva. Jag tror att du kommer att bli 6verraskad av resultatet och sdga: "Var det sa det hangde
ihop? Det hade jag ingen aning om!" (Henrik Berggrens egna ord om Landet utanfor)

Kaffe serveras fran kl 13.30. Om deltagarantalet overstiger 45 kommer kaffe att serveras efter
forelasningen.

Tid 12 mars kl 14-15

Plats Medborgarskolans aula, Hagagatan 23
Kostnad 300 kr inkl kaffe

Max 50 deltagare

Ansvarig Ulf Weijmo, tel 073 222 1297
Bokningen 6ppnar 12 februari

Bokningen stdnger 4 mars

Var:  Aulan, Medborgarskolan



Nar:  Tis 12/3 kI 14:00 - 15:00

Avgift: 300 kr

Anmaélan 6ppnar man12/2 10:00

Soppkonsert m flojt, cello och piano

Soppkonsert - Konserthuset

Den 15 mars kl 11.45

Soppa med fléjt, cello och piano. Filharmonikerna spelar Felix Mendelssohn och Amy Beach.

Felix Mendelssohn-Bartholdys forsta pianotrio &r ett av genrens stora masterverk. De fyra satserna ar som
ett helt universum av kanslor som spanner frapn oro och sorg till livsbejakande gladje och aterhallen
dramatik. Vi hér en trio med Kungliga Filharmonikernas fl6jtist Andreas Alin och orkesterns pianist
Stefan Lindgren, tillsammans med gastande Josef Alin pa cello.

Trion inleder med musik av Amy Beach (1867-1944), den forsta amerikanske kvinnliga tonséttaren som
nadde riktigt stora framgangar. Praktiskt taget alla hennes verk trycktes och framférdes under hennes
levnad, och hennes berommelse nddde dven Europa. Pastorale ar poetiskt stimningsfull och f6ljs av den
ilande, snabba och muntra Caprice.

Amy Beach Pastorale och Caprice "Water-Sprites" for flojt, cello och piano 6 min

Felix Mendelssohn-Bartholdy Trio d-moll for flgjt, cello och piano op 49 30 min

Medverkande: Andreas Alin fl6jt; Josef Alin cello; Stefan Lindgren piano

Meny: Blomkalsoppa med spenat. Soppan serveras med surdegsbrod, kndckebrod och vispat smor samt
dryck och kaffe/te med liten kaka.

Alla soppor ér laktos- och glutenfria. Meddela eventuella 6nskemal om specialkost vid bokning.
Tid Dorrarna 6ppnas 11.30. Soppa serveras fran kl 11.45. Konsert kl 12.15-13.

Plats Griinewaldsalen, entré Kungsgatan 43 Samling kl 11.20 vid ingangen Kungsgatan 43.
Kostnad 280 kr

Max 12 deltagare

Ansvarig Inger Krusell, tel 070 665 65 35

Bokning 6ppnar 12 februari

Bokning stidnger 26 februari



Nar: Fre 15/3 k1 11:15 - 13:15

Avgift: 280 kr

Anmadlan 6ppnar man12/2 10:00

Brunch Trattorian

Lordagsbrunch - Kungsholmen

Den 16 mars kl 13

Vilkommen till Trattorian pa en italiensk brunch. Hér far du kdnna pa alla sorters smaker fran Italien. I
brunchbuffén kan du hitta smakrika smaratter, kramiga pastor, dkta italienska pizzor och manga andra
godsaker. Maten som serveras lagas med stor passion och karlek fran det italienska koket. En harlig

dessertbuffé samt en glassvagn fullastad med smakrik italiensk gelato.

Alla som vill (beroende pa vader) kan ta en gemensam promenad utmed Kungsholmens strander till
restaurangen vid Riddarfjarden. Mer info till berérda.

Tid 16 mars kl 13-15 Samling kl 12.50 OBS! Datum kan komma att andras. Trattorians bokning
éppnar i januari.

Plats Norr Malarstrand. Pa kajen mitt emot Norr Maélarstrand 30-32
Kostnad 390 kr exkl dryck

Max 12 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokningen 6ppnar 26 februari

Bokningen stdnger 5 mars

OBS! Spara alltid denna bekriftelse

Nar:  Lor 16/3 kI 13:00 - 15:00


tel:0704%20832812

Avgift: 390 kr

Anmaélan 6ppnar man26/2 10:00

Krigets kvinnor 2 - om spioner , svalor, telefonflickor

Krigets kvinnor - om spioner, svalor, telefonflickor - endast for kéande
Den 20 mars kl 13

Bakom slagen fanns modiga, starka och hemliga kvinnor, som spelade en viktig roll fér Sveriges
krigshistoria, och som séllan far den upphgjelse de fortjanar.

Den orddda Anna, som klddde ut sig till soldat och kdmpade foér Sverige, de mystiska svalorna, som
forforde fiendeofficerare och stal deras hemligheter.

Vem var Erika som for Sverige tog stora risker for sitt liv som spion. Hoér om telefonflickornas hemliga
uppdrag.

Vi far ny instéllning till Sveriges krigshistora och hyllar under vandringen dessa fantastiska kvinnor.
Héang med!

Tid 20 mars kl 13-14.30 Samling kl 12.45

Plats Obelisken, Slottsbacken

Kostnad 160 kr

Max 20 deltagare

Ansvarig Inger Krusell tel 070 6656535

Bokningen 6ppna20 januari

Bokningen stdnger 22 januari

Néar:  Ons 20/3 kI 13:00 - 14:30

Avgift: 160 kr


tel:070%206656535

Park Inn

Park Inn - ett konsthotell

Den 21 mars kl 13

Pa hotellet Park Inn, Radisson, finns 400 fantastiska konstverk, samtliga av svenska, vilkdanda konstnarer
som levde ar 2010. Det ar som hotellet byggdes. Forvaltaren Botrygg koper in konst och placerar i alla
fastigheter de bygger eftersom konsten &r en viktig trivselfaktor.

I lobbyn och restaturangen finns sju stora konstverk. Ovriga konstverk finns pa de olika véningarna.
Guidad visning av Inger Johansson. Det finns caféer i narheten om hotellets café ar stingt.

Tid 21 mars kl 13-14. Samling kI 12.45

Plats Midskeppsgatan 6. Tvérbanan till hpl Sickla Kaj och promenad 150 m cirka

Kostnad 180 kr

Max 15 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokningen 6ppnar 4 mars

Bokningen stdnger 18 mars

Nar: Tor 21/3 kl 13:00 - 14:00

Avgift: 180 kr

Stockholm Aeter& Essencefabrik 1

Stockholm Aeter & Essencefabrik 1
Den 26 mars kl 13

Visning och och guidning bland produkterna och svarar pa nyfikna fragor efter basta formaga medan
kollegor tar hand om andra butiksgdster.

Stockholms Aeter- & Essencefabrik grundades av Adolf Fredrik Lilieblad som var pionjar i Sverige inom
framstillning av essencer av frukter, bar och érter. Ravarorna inhandlades pé resor vérlden 6éver. Ar 1889
oppnades dven butiken pa Wallingatan 14 och sortimentet utokades med kryddor och orter. Pa den tiden
lag kullersten pa gatan och hastdroskorna stannade utanfér. Pa 1930-talet inleddes tillverkning av parfym,
harvatten och Eau de Cologne.



Sortimentet innefattar idag flera hundra kryddor och egna kryddblandningar, ett hundratal essenser och
eteriska oljor samt ett stort antal andra produkter fér smakséattning och beredning av mat och dryck.

Mycket har férdndrats genom daren men miljon och interiéren i butiken pa Wallingatan har bevarats och
an idag vags kryddor upp pa butikens antika balansvagar i massing.

Essencefabriken har forblivit ett familjeféretag som idag drivs av femte generationen.
Tid 26 mars kl 13-13.30. Samling kI 12.50

Plats Wallingatan 145

Kostnad 110 kr

Max 8 deltagare

Ansvarig Gunilla Andersson, tel 0704 832812

Bokningen 6ppnar 11 mars

Bokningen stdanger 18 mars

Nar:  Tis 26/3 kl 13:00 - 13:30

Avgift: 110 kr

Stockholm Aeter & Essencefabrik 2

Stockholm Aeter & Essencefabrik 2
Den 26 mars kl 15

Visning och och guidning bland produkterna och svarar pa nyfikna fragor efter basta féormaga medan
kollegor tar hand om andra butiksgdster.

Stockholms Aeter- & Essencefabrik grundades av Adolf Fredrik Lilieblad som var pionjar i Sverige inom
framstillning av essencer av frukter, bar och érter. Ravarorna inhandlades pé resor vérlden éver. Ar 1889
oppnades dven butiken pa Wallingatan 14 och sortimentet utokades med kryddor och orter. Pa den tiden
lag kullersten pa gatan och hastdroskorna stannade utanfér. Pa 1930-talet inleddes tillverkning av parfym,
harvatten och Eau de Cologne.

Sortimentet innefattar idag flera hundra kryddor och egna kryddblandningar, ett hundratal essenser och
eteriska oljor samt ett stort antal andra produkter fér smakséattning och beredning av mat och dryck.

Mycket har férdndrats genom aren men miljon och interiéren i butiken pda Wallingatan har bevarats och
an idag vags kryddor upp pa butikens antika balansvagar i massing.

Essencefabriken har forblivit ett familjeféretag som idag drivs av femte generationen.

Tid 26 mars kl 15-15-30. Samling kl 14.50


tel:0704%20832812

Plats Wallingatan 145

Kostnad 110 kr

Max 8 deltagare

Ansvarig Anneli Ohlin, tel 0736 798199
Bokningen 6ppnar 11 mars

Bokningen stdnger 18 mars

Nar:  Tis 26/3 kl 15:00 - 15:30

Avgift: 110 kr

Bokklubb - herrar

Bokklubb - Herrar
Den 27marskl 13

Med anledning av 6nskemal om forum for herrar att samtala och diskutera litteratur startar
Programgruppen en bokklubb, endast for herrar.

Bokklubben har trédffats en gang 24 jan.

Tid 27marskl 13-15

Plats Larosal, Medborgarskolan, Hagagatan 23. Anslag i receptionen.
Kostnad Ingen

Max 10 deltagare

Ansvarig Tommy Andersson 070 5550306

Bokning 6ppnar 24 januari

Bokning stdnger 25mars

Néar: Ons 27/3 kl 13:00 - 14:30


tel:070%205550306
tel:0736%20798199

Direktanmaélan t.0o.m. man 25/3 19:59



